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W NOWY ROK SZKOLNY
Z OPTYMIZMEM

Trzeciego wrzesnia, podobnie jak
w calej Polsce, uczniowie z naszej
gminy rozpoczeli nowy rok szkolny.
Rok nietatwy, poniewaz pierwszy po
reorganizacji sieci szkol.
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walo w Brzeznie Europejski Dzien
Bez Samochodu.
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KOBIETY POJECHALY
NA KONGRES

W Warszawie odbyt sie IV Kongres
Kobiet. Uczestniczyly w nim réw-
niez panie z gminy Krzymow.
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SENIORZY SPRAWDZA-
LI SWOJA SPRAWNOSC

Osiem druzyn i sporg publicznos¢
zgromadzily na stadionie w Krzy-
mowie Powiatowe Zawody Sporto-
wo-Pozarnicze Oldboyéw o puchar
starosty koninskiego.
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ZASLUZENI OD
POKOLEN

Wyroby ich piekarni niemal kazdego
dnia goszczg na stolach mieszkan-
céw gminy. Oprocz prowadzonej
przez ponad czterdziesci lat dziatal-
nosci, panstwo Krystyna i Andrzej
Tomiccy z Krzymowa zastuzyli si¢
wieloma inicjatywami na rzecz roz-
woju swojej malej ojczyzny.
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CZAS GIGANTOW

W gminie Krzymoéw rozpoczely sie
wykopki. Jak sie okazuje — czasami
z niespodziankami.
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CZAS NQWYCH
WYZWAN

Nowy rok szkolny, pierwsza po wakacjach sesja Rady Gminy Krzymdw oraz
lokalne, ostatnie w tym sezonie, plenerowe imprezy. To tylko cze$¢ tematow,
ktore poruszamy na famach wrzesniowego wydania naszego miesiecznika.
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ROK PELEN WYZWAN

Ponad osmiuset sze$¢dziesieciu uczniow z gminy Krzymoéw rozpoczeto nowy rok szkolny. Rok pelen wyzwan, bo pierwszy

po reorganizacji sieci szkol.

Przypomnijmy, od wrze$nia w gminie funkcjonuja dwa ze-
spoly szkét w Krzymowie i Brzeznie, dwie szkoly podstawowe
w Szczepidle i Paprotni oraz trzy, niepubliczne, prowadzone
przez stowarzyszenia podstawowki w Borowie, Smdlniku
i Glodnie. Z racji tego, ze pisalismy juz o szkotach niepublicz-
nych, przyjrzymy si¢ nowym warunkom pracy w zespotach
szkot

Zespot Szkot w Krzymowie

Placéwka od wrzesénia skupia dwie, dotychczas istniejace
szkoly: podstawowsq i gimnazjum. Nowym dyrektorem zosta-
ta Mirostawa Wyrwinska, a jej zastepcag Magdalena Manicka.
Zdaniem szefowej zespotu szkdl, reorganizacja miata wiele
korzysci.

Mirostawa Wyrwiriska - dyrektor Zespotu Szkét w Krzymowie

— Gdybysmy nie byli pewni, Ze takie korzysci bedg, to zapew-
ne nie potrafilibySmy z optymizmem patrze¢ w przyszlosé. Juz
dzis wiadomo, Ze dzigki odpowiedniemu utozeniu planu udato
nam sig zrezygnowac z jednego dowozenia uczniow do szkoty.
Sg to wymierne oszczednosci. Kazde zmiany budzg obawy, ale
w tej chwili widze, ze zmiany w gminnej oswiacie odnoszg swoj
skutek. Tak naprawde nie sq to jakies wielkie ,,przemeblowania’.
Stworzylismy jeden, wspélny pokoj dla nauczycieli podstawéwki
i gimnazjum, nie zaszly zadne zmiany w ciggach komunikacyj-
nych. Wraz z nauczycielami doszlismy do wniosku, ze pierwsze
potrocze bedzie dla nas swojego rodzaju sprawdzianem, ktory
pokaze nam, co nalezy usprawnié¢ czy zmienic w zakresie orga-
nizacji — powiedziata dyrektor Mirostawa Wyrwinska.

Jak dodaje, grono pedagogiczne Zespotu Szkét tworzg ludzie
doswiadczeni, ktérzy znajg tutejsze uwarunkowania, sa dobrze
zorganizowani, co roéwniez ulatwilto przejscie przez o§wiatowe
zawirowania. Obylo sie natomiast bez redukgji zatrudnienia,
zmniejszyla si¢ jedynie liczba stanowisk kierowniczych.

W krzymowskiej placowce powstaly dwa oddzialy przed-
szkolne, przyjeto réwniez czterolatkow.

Zespot Szkot w Brzeznie

Szkota w Brzeznie réwniez powstata w wyniku polaczenia
dwdch placoéwek, ktore dotad miescily si¢ w odrebnych bu-
dynkach. Zespotowi Szkét szefuje Urszula Kucharska, dotych-
czasowa dyrektor szkoly podstawowej, natomiast jej zastepca
zostala Bogustawa Mitulska, wczesniej dyrektor gimnazjum.

Kadra placéwki miala bardzo pracowite wakacje. W pierw-
szym miesigcu nauczyciele gimnazjum przeniesli swoje pra-

Dyrektorem Zespotu Szkot w BrzezZnie zostata Urszula Kucharska

fot. K. Kedziora (x4)

Uroczysta inauguracja roku szkolnego w krzymowskiej placowce
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W Brzeznie, w potaczonych szkotach, od wrzesnia nauke pobiera ponad trzystu trzydziestu uczniow

cownie na drugie pietro. W drugim, pracownicy szkoly pod-
stawowej urzadzali klasopracownie dla klas 4-6 na pierwszym
pietrze, dotychczas zajmowanym przez gimnazjalistow. Klasy
1-3 ucza si¢ natomiast w patacu. Kazda klasa ma swojg sale
lekcyjna, a zajecia w catym Zespole Szkot odbywajg sie w try-
bie jednozmianowym.

— Po zajeciach obowigzkowych prowadzone sq liczne zajecia
dodatkowe. Ten rok szkolny bedzie obfitowat w zajecia przygo-
towane w ramach projektow unijnych — powiedziata dyrektor
Urszula Kucharska.

Pierwszy z projektow, to ,,Akademia Talentéw’, przeznaczo-
ny dla uczniéw klas 4-6, realizowany jest we wspdtpracy ze
szkota Leader School. W jego sklad wchodza migdzy innymi
zajecia z informatyki, przyrody, jezyka angielskiego, jezyka
polskiego, zajecia teatralne i psychoedukacyjne.

Najmlodsi uczniowie mogg natomiast korzystac z projek-
tu ,Indywidualizacja nauczania dla klas 1-3”, realizowanego
w czterech, publicznych szkolach na terenie gminy. Zaktada
on zaréwno zajecia wyrdwnawcze jak i rozwijajace, skierowane
do dzieci, u ktérych wystepuja m.in. trudnosci z czytaniem
i pisaniem, ale takze dla zdolnych uczniéw, ktérzy maja na
przyktad predyspozycje matematyczne. Ponadto, przewidzia-
no réwniez zajecia logopedyczne oraz indywidualne spotkania
z psychologiem.

Swoje zajecia dodatkowe beda mieli réwniez starsi uczniowie.
To wlasnie im dedykowany jest program ,,Uniwersytet Gimna-
zjalisty”. W gimnazjum planowana jest tez realizacja programu
E-Dziennik. Wkrétce rozpoczna si¢ w tej kwestii szkolenia dla
nauczycieli.

W tym roku w Zespole Szkot w Brzeznie uruchomiono az
trzy oddzialy zeréwkowe. Placéwka przystapila tez do konkur-
su ogloszonego przez stowarzyszenie Wielkopolska Wschod-
nia, w ramach ktdrego w ciaggu kilku najblizszych miesiecy po-
wstanie Izba Regionalna. Pomyst jest skierowany nie tylko do
uczni6w, ale takze do mieszkaicow Brzezna i gminy Krzyméw
oraz turystow, ktérzy chcieliby dowiedzie¢ si¢ czego$ wiecej na
temat historii naszego regionu.

— Staramy si¢ wstuchiwaé w glos lokalnej spotecznosci,
bo wszelkie uwagi sq nam bardzo potrzebne. Nie sposéb zro-
bi¢ wszystkiego od razu, jednak staramy sie wspolpracowad
z uczniami i rodzicami oraz mieszkaricami i lokalnym samorzg-
dem, by po zmianach funkcjonowad jeszcze lepiej. Wiele rzeczy
udalo sie zrobi¢ bez szkody dla nauczania. Zmiany w oswiacie
nie byly tatwym tematem, dlatego cieszymy sig, ze udalo nam
sig odnalez¢é w nowej rzeczywistosci. Wazne jest, by w kazdej
sytuacji starac sig integrowa¢ a nie dzielié. Mam nadzieje, ze
teraz, po reformie, tak wlasnie bedzie — dodaje Urszula Ku-
charskall kk
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ASYSTENTKA RATUJE RODZINY

Od potowy lipca przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Krzymowie pracuje asystent rodziny. Utworzenie ta-
kiego stanowiska nakazuje obowigzujaca od stycznia ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

Zadaniem asystenta jest stworzenie takich warunkoéw, by
dzieci z dysfunkcyjnych rodzin mogly normalnie egzysto-
wac i rozwijaé sie oraz — co najwazniejsze — aby rodzina
nie zostala rozbita przez odebranie rodzicom potomstwa.
W gminie Krzyméw od dwdch miesiecy te nietatwa prace
wykonuje Karolina Jankowska.

Podstawg do dzialania asystenta jest zgoda rodzicéw,
jednak niefatwo ja otrzymac¢. Na razie takg zgode wyrazita
jedna rodzina z gminy Krzyméw. Po jej uzyskaniu pod-
pisywana jest umowa zawierajaca zakres zadan majacych
umozliwi¢ rodzinie powrdt do jak najpelniejszej stabiliza-
¢ji. Duzo czasu trzeba poswiecaé dzieciom, przede wszyst-
kim pomaga¢ im w nauce.

— Chociaz pracuje od niedawna, mam juz pierwszy suk-
ces. Dziecko, ktérym sig opiekuje zdato egzamin poprawko-
wy i otrzymato promocje do nastepnej klasy — moéwi Karo-
lina Jankowska.

Asystent wplywa na rodzicdw, zeby poswiecali wiecej

czasu swoim dzieciom i wspierali je. Dba rowniez o relacje
spoteczne rodziny, jest lacznikiem miedzy domem a $ro-
dowiskiem szkolnym. Czasami skupia sie tez na pozornie
prozaicznych sprawach, takich jak porzagdek w domu. Do-
roéli jednak czesto niechetnie patrza na osobe z zewnatrz,
ktdéra wkracza w ich $rodowisko. Inne podejscie wykazujg
natomiast dzieci.

— Traktujg mnie jak dobrg ciocie. Gdy staje w drzwiach,
wszystkie biegng do mnie ze szczerym usmiechem. I to jest
dla mnie mile, Ze ktos te prace docenia — dodaje Karolina
Jankowska.

Asystentem rodziny moze zosta¢ osoba z wyzszym lub
$rednim wyksztalceniem, pod warunkiem ukoniczenia spe-
cjalistycznych kurséw. Karolina Jankowska ma wyzsze wy-
ksztalcenie (pracownik socjalny) i ukoficzone kierunkowe
szkolenie. Jeden asystent moze obja¢ swojg opieka maksy-
malnie dwadziescia rodzinll mar.

fot. P. Markowski
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Karolina Jankowska od lipca tego roku jest asystentem
rodziny

KOBIETY POJECHALY NA KONGRES

W Warszawie odbyl si¢ IV Kongres Kobiet. Uczestniczyly w nim rowniez panie z gminy Krzymoéw.

W tym roku mottem zgromadzenia bylo hasto ,,Kobiety
dla Polski - Polska dla Kobiet”. Kongresy sg organizowane
po to, aby panie z calego kraju mogly wymienia¢ sie do-
$wiadczeniem, by¢ dla siebie wzorcem i sila, by razem, sku-
tecznie osigga¢ zalozone cele.

— To wydarzenie nie jest zwigzane z jakgkolwiek partig
polityczng ani z jakimkolwiek ruchem feministycznym, choé
przyjezdzajq na nie kobiety aktywne politycznie, zaglgdajg
tez feministki — powiedziala Ewa Jezak, inicjatorka wyjazdu
na kongres grupy z gminy Krzyméw. Ponadto w tym roku
uczestniczyly w nim panie miedzy innymi z Afganistanu
i Arabii Saudyjskiej.

Przygotowane sesje i panele dyskusyjne maja si¢ przyczy-
ni¢ do zmiany stereotypdw. Kobiety zastanawialy sie skad
pochodza i dokad zmierzaja (tak nazwana zostala jedna
z sesji), dyskutowaly o aktywnosci, przedsigbiorczosci
iniezaleznosci. Osobne spotkanie zostalo poswigcone miej-
scom powstawania stereotypéw, a wedtug prelegentéw tymi
miejscami bywaja szkoly, kultura masowa, media, reklama
i wladza. Odr¢bnym tematem byta sprawa przemocy wobec
kobiet. Jest to ciagle aktualny problem, dotyczy nie tylko
przemocy fizycznej, ale i psychicznej oraz ekonomicznego
uzaleznienia niepracujacej kobiety od mezczyzny. W sumie
odbyto si¢ okolo trzydziestu takich spotkan. Kongres za-
konczyt si¢ przedstawieniem premierowi wypracowanych
na nim postulatéw. Przede wszystkim byly to postulaty spo-
teczne, takie jak tworzenie i finansowanie sieci wiejskich
centréw edukacyjno-kulturalnych, instytucjonalnej opieki
nad matymi dzie¢mi oraz promocji réwnego udziatu oboj-
ga rodzicoéw w opiece i wychowaniu, ratyfikacja Konwencji
Rady Europy w sprawie zapobiegania i zwalczania prze-
mocy wobec kobiet i przemocy domowej czy liberalizacji
ustawy aborcyjnej. Kobiety postulujg tez o szybkie urze-
czywistnienie zapiséw konwencji o prawach o0s6b niepet-
nosprawnych oraz przypisania zasitku pielegnacyjnego do
osoby niepelnosprawnej, a nie do jej opiekuna.

W sprawach politycznych, dominowat postulat szybkiego
wprowadzenia parytetu i przemiennoéci plci na listach wy-
borczych oraz czterdziestoprocentowych kwot w zarzadach
i radach nadzorczych spétek publicznych, zgodnie z propo-
zycja Komisji Europejskiej.

Ale kongres to nie tylko szkolenia i dyskusje.

— Zostal tez przewidziany czas na rozrywke. Byt pokaz
mody, koncert Kayah i kontrowersyjnego Choru Kobiet —
dodaje Ewa Jezak.

W kongresie uczestniczylo prawie czterdziesci pan z gmi-
ny Krzymoéw. Wyjazd byt mozliwy dzigki wsparciu Stowa-
rzyszenia na Rzecz Rozwoju Edukacji w Brzeznie, ktore

Panie chetnie braly udziat w szkoleniach i panelach tematy-
cznych

fot. archiwum (x3)

Podsumowanie kongresu odbylo sie w warszawskim Patacu
Kultury i Nauki
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GDY NIE GASZA POZAROW GRAJA

W PILKE

Druzyna OSP Paprotnia wygrala pierwszy turniej w pilce noznej o puchar komendanta gminnego Ochotniczych Strazy

Pozarnych gminy Krzymow.

Pomyst na zorganizowania takiej imprezy dla druhéw
z Ochotniczych Strazy Pozarnych powstat w ubiegtym roku.
Wtedy jednak nie udalo si¢ go zrealizowa’. Specyfika tur-
nieju jest to, ze w druzynach nie mogg wystepowac strazacy
zrzeszeni w klubach pitkarskich.

—Nie chciatem, zeby zrobila si¢ z tego rywalizacja zawo-
dowcéw. Przede wszystkim mialo to byc spotkanie amatoréw
dobrej zabawy — powiedzial Julian Tomicki, komendant
gminny OSP, pomystodawca turnieju.

Do rywalizacji staneto pie¢ druzyn strazackich z Brzezna,
Gtlodna, Katku, Krzymowa i Paprotni. Reprezentanci z Kat-
ku, aby dostosowa¢ sie do regulaminu, musieli zrezygnowa¢
z zawodnikéw grajacych w klubach sportowych. Spowodo-
walo to tak duze ostabienie zespotu, ze ostatecznie, po ro-
zegraniu jednego meczu w awaryjnym skladzie, postanowili
sie wycofa¢ z rywalizacji.

Pierwsze miejsce z kompletem punktéw, siedmioma
strzelonymi bramkami i jedng stracong zajeta druzyna
z Paprotni.

— Druhowie z Paprotni grali druzynowo, jezeli byta taka
potrzeba, to atakowali catym zespolem, ale potrafili tez ze-
spotowo wracaé na pozycje obronne. I to, obok dobrej techni-
ki, byto kluczem do wygrania turnieju — powiedzial Artur

Zwyciezcy otrzymali puchar z rgk komendanta gminnego OSP
i przewodniczacej rady gminy

Najlepsi okazali sie druhowie OSP Paprotnia

Mtodziniak, koordynator sportowy turnieju.

Na kolektywnos$¢, nie tylko przejawiajaca si¢ w grze w pit-
ke, zwrdcil tez uwage kapitan druzyny z Paprotni, Lukasz
Karczewski. Jego zdaniem to wlasnie integracja utorowata
droge do sukcesu.

— W tym skladzie gramy juz od dtuzszego czasu, razem
starujemy w zawodach, rowniez w remizie razem pracujemy.
Po prostu jestesmy zgrang paczkg — twierdzi Karczewski.

Na drugim miejscu znalazla si¢ reprezentacja z Brzezna,
na trzecim Krzymow, czwarte miejsce zajeta druzyna OSP
Glodno, a pigte OSP Kalek. W kadrze z Brzezna znalazta

fot. P. Markowski (x2)

sie jedyna kobieta na turnieju, druhna Karolina Olejniczak.

— W pitke gram czesto, ale tylko rekreacyjnie. W repre-
zentacji wystepuje nie po raz pierwszy, znam chlopakow,
wigc sobie poradze - méwita Karolina przed meczami.

Puchar wreczyli zwycieskiej druzynie: Danuta Mazur,
przewodniczgca rady gminy i Julian Tomicki, komendant
gminny OSP. Turniej zostal rozegrany na boisku Orlik
w Brzeznie. Mecze sedziowali: Artur Mlodziniak i Zbigniew
Biernacki.

Po turnieju pitkarze i go$cie spotkali sie na ognisku przed
Gminnym Osrodkiem Kulturyl mar.

KOLO Z 0SOBOWOSCIA

Marianna Bakowska zostala nowa przewodniczaca Kola Gospodyn Wiejskich w Brzeznie. Wybory odbyly sie przy oka-
zji 0smej rocznicy powstania organizacji.

Zespo6t Brzeznianki uswietnia swoimi wystepami lokalne imprezy

Jednak historia kofa gospodyn w Brzeznie jest nieco dtuz-
sza. Powstato dlugo przed 2004 rokiem, ale w pewnym mo-
mencie jego dziatalno$¢ zostata na dluzszy czas zawieszona.

— Panie trochg si¢ postarzaly i nie mialy juz sily na ak-
tywnos¢, a nie byto mtodszych oséb, ktére wtedy chciatyby
sie w takg dzialalnosé zaangazowaé — wspomina Marianna
Bakowska, przewodniczagca KGW w Brzeznie.

Pomyst na reaktywowanie kola podsunela pani Helena
Staszak. Pierwsze zebranie, na ktérym wybrano zarzad i ko-
misje rewizyjng odbylo sie 15 wrze$nia 2004 roku. Uczest-

niczylo w nim pietnascie pan, ktére poczatkowo spotykaly
sie w pomieszczeniach nalezacych do gimnazjum lub szkoty
podstawowej. Obecnie majg siedzib¢ w Gminnym Os$rodku
Kultury. Réwniez z inicjatywy pani Staszak powstal zespot
Brzeznianki. Impulsem do jego zatozenia byly dozynki
w 2004 roku, na ktére panie z Brzezna przygotowaly wystep
wokalny. Rok pdzniej zespdt otrzymat wsparcie finansowe
od gminy, dzieki ktéremu zostaly kupione jednolite stroje
ludowe.

Osmioletnia historia kota gospodyn w BrzeZnie to nie
tylko zebrania, ale i uczestnictwo w wielu przegladach, fe-
stynach oraz wspieranie wszelkich miejscowych inicjatyw.
Koto utrzymuje sie tylko ze sktadek cztonkowskich. Raz
w roku otrzymuje dotacje od gminy, jednak jest ona prze-
znaczona tylko na dzialanie zespotu Brzeznianki.

— Do niedawna na festynach wystawiatysmy swoj bufet,
w tym roku juz nie mozemy tego robi¢ bez kasy fiskalnej,
poza tym nie mamy osobowosci prawnej, wiec nawet gdyby-
Smy takg kase kupity i tak nie moglybysmy prowadzic sprze-
dazy — dodaje Marianna Bakowska.

Nowa przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich
w Brzeznie zamierza przeksztalci¢ je w stowarzyszenie.
Otworzy to przed nim nowe mozliwosci.

— Wtedy bedziemy mie¢ osobowos¢ prawng, bedziemy tez
mogly sie starac o dofinansowanie z funduszy unijnych —

fot. archiwum (x2)

Panie z Kota Gospodyi spotykaja sie miedzy innymi na organizowanych
warsztatach

modwi Marianna Bakowska.

W tej sprawie odbyly sie juz pierwsze rozmowy i w ocenie
przewodniczacej tworzy sie dobra atmosfera dla planowa-
nych zmian. A przeksztalcenie Kota Gospodyn Wiejskich
w Brzeznie w stowarzyszenie, jest dla Marianny Bakowskiej
priorytetemll mar.
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ZABRAKLO SZCZESCIA PODCZAS
LOSOWANIA

Ignacew zajal dziesiate miejsce w finale III Wielkopolskich Zmagan Solectw.

Finat zostal rozegrany w druga niedziele wrzesnia w Wil-
czynie. Na szesnascie sofeckich reprezentacji z Wielkopol-
ski, do ostatniego etapu rywalizacji stanelo pietnascie. Eli-
minacje odbywaly si¢ w duchu Euro 2012, final natomiast
zdominowaly konkurencje sprawno$ciowe z wielkopolskim
akcentem (przewozenie taczkami pyr). Gléwna nagroda byt
czek na pigé tysiecy zlotych, ale przygotowane zostaly row-
niez nagrody dodatkowe w formie zaproszen do Europarla-
mentu dla kapitandw sze$ciu najlepszych druzyn. Zmagania
odbywaly sie réwnolegle z dozynkami gminnymi. Imprezy
nie przeszkadzaly sobie, lecz byty komplementarne.

— Dozynki sqg formg podzigkowania za plony, natomiast
nasze wydarzenie to rozrywka dla tych, ktérzy w wigkszo-
Sci przypadkow pracujg w sektorze rolnym. Dlatego nasza
impreza doskonale si¢ wkomponowuje w dozynki — uwaza
Lukasz Kubicki, prowadzacy zmagania sotectw.

Gming Krzymdw reprezentowata druzyna z Ignacewa. Jej
czlonkowie przyjechali na final w dobrych nastrojach.

— Czujemy si¢ dobrze, bedziemy rywalizowal ze wszystki-
mi druzynami i chcemy, zeby gmina Krzyméw wypadta jak
najlepiej — mowila przed rozpoczeciem turnieju Dorota
Ignaczak, soltys Ignacewa.

Jednak dobre samopoczucie to nie wszystko. Czasami
przydaje sie tez odrobina szczeg$cia, a tego chyba zabraklo

reprezentacji naszej gminy. Podczas losowania kolejnosci,
Ignacewowi przypadl numer jeden.

— Pierwszy zawsze ma najgorzej. Staje si¢ materiatem in-
struktazowym, pokazujgcym jakg technikq najlepiej walczy¢
w danej konkurencji. My tych technik musielismy szukaé
podczas wykonywania czynnosci konkursowych i czasami
tracilismy na tym. Tym bardziej, ze w odréznieniu od elimi-
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Druzyna sotectwa Ignacew — reprezentanci gminy Krzymow na
finale 11l Wielkopolskich Zmagan Sotectw

nacji gminnych, na finale druzyny nie wiedzialy jakie bedg
zadania — powiedziala Dorota Ignaczak.

Ostatecznie sotectwo Ignacew znalazlo sie na dziesigtym
miejscu, co jest bardzo dobrym rezultatem, cho¢ nie premio-
wanym nagrodami. Druzyne tworzyli: Dorota Ignaczak —
kapitan oraz Alina Wrdbel, Andzelika Ignaczak, Tadeusz
Ignaczak, Arkadiusz Ignaczak i Pawet Adamczewskill mar.

PROMUJA GMINE SPIEWAJACO

Wokalistki i wokali$ci z Gminnego Osrodka Kultury w BrzeZnie reprezentowali nasza gmine w Klodawie na przegla-

dzie TURISA.

TURISA to akronim powstaly z tytutu projektu ,,Tury-
styczne Uroki Regionu Inspiracja Spotecznej Aktywnosci”,
realizowanego przez cztery Lokalne Grupy Dziatania: Solna
Dolina, Wielkopolska Wschodnia, Solidarni w Partnerstwie
oraz Miedzy Ludzmi i Jeziorami. Projekt ma pokazaé poten-
cjal turystyczny i kulturalny gmin z poszczegdlnych grup
dzialania. Gmina Krzymoéw tym razem pochwalita si¢ dzie¢-
mi uzdolnionymi wokalnie. Na scenie Gminnego O$rodka
Kultury w Ktodawie wystapili Julka Wesolowska, Kinga Lo-
pata, Julka Kotwas, Magda Sowinska, Kuba Staszak, Natalia
Sypniewska i Jasiu Walczak.

— Jestesmy bardzo dumni z mozliwosci wystgpienia poza
gming Krzymow i zaprezentowania naszych mozliwosci.
Z calg pewnosciq jest to forma docenienia naszej wspolnej
pracy — powiedziala Mirostawa Urbanska, instruktorka $pie-
wu w Gminnym Osrodku Kultury w Brzeznie.

Sekcja wokalna Gminnego Oérodka Kultury w Brzeznie
istnieje od pazdziernika ubieglego roku. Czyli niemal tak
dlugo jak dom kultury. Sekcje prowadzi Mirostawa Urban-
ska. Przez prawie rok dzialania, w zajeciach wokalnych brato
udzial pietnascioro mtodych wokalistek i wokalistow. Obec-
nie jest ich jedenascioro. Efekty pracy nad doskonaleniem
umiejetnosci wokalnych szybko zostaly dostrzezone przez
organizatoréw wydarzen kulturalnych w gminie Krzymow.
Podopieczni Mirostawy Urbanskiej uswietniali swoimi wy-
stepami tegoroczny finat WOSP, uroczyste otwarcie Centrum
Sportéw Ekstremalnych w Paprotni, dozynki gminne, festyny
i koncerty charytatywnell mar.

fot. P. Markowski

Mtodzi wokalisci wystapili na scenie Gminnego Osrodka Kultury w Klodawie

POZBYLISMY SIE NIEBEZPIECZNYCH ODPADOW

Poraz drugi w tym roku przeprowadzona zostata zbiorka elektrosmieci w gminie Krzyméw.

W lutym zebrano pigc ton zuzytego sprzetu elektryczne-
go i elektronicznego, w sierpniowej akcji udato sie zgro-
madzi¢ ponad trzy i p6t tony elektroodpadéw. Tym razem
mieszkancy oddawali gléwnie komputery, lodéwki oraz
lampy i $wietlowki. Akcje po raz czwarty zorganizowala
firma ,,Elektrorecykling” z Nowego Tomysla we wspotpracy

z gming Krzyméw. Mieszkancy w wyznaczonych punktach
zostawiali zuzyty sprzet, ktéry zostanie przekazany do od-
zysku i utylizacji.

— Gdyby ten sprzet trafit do lasow lub na pola, mogtby
stanowié powazne zagrozenie ekologiczne. Znajdujg sie
w nim réznego rodzaju szkodliwe zwigzki chemiczne, glow-

nie metale cigzkie moggce przedostac sie do wod gruntowych
stwarzajgc zagrozenie dla zdrowia — powiedzial Krzysztof
Moralewski, inspektor Urzedu Gminy w Krzymowie.
Gmina Krzyméw dwa razy w roku organizuje takie zbior-
ki. Oddawanie elektro$mieci jest bezplatne, najblizsza akcja
zostanie przeprowadzona na poczatku przyszlego rokull mar.
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CZAS GIGANTOW

W gminie Krzymo6w rozpoczely si¢ wykopki. Jak sie
okazuje — czasami z niespodziankami.

Do naszej redakcji przyszed! pan Krzysztof Skapski z Brzez-
na, aby pokaza¢ nam niezwyklego ziemniaka. Jest on imponu-
jacych rozmiardw i nie mniej imponujacej wagi. Otdz ziemniak
wazy blisko péttora kilograma! Panstwo Skapscy od wielu lat
uprawiaja rdzne gatunki ziemniakéw. Olbrzym pochodzi z od-
miany $rednio-wczesnej, jednak takie okazy nie zdarzaja sie
czesto. Tym bardziej, ze ziemie w gminie Krzymdw nie sg naj-
wyzszej Klasy. Krzysztof Skapski uwaza, ze aby mogta urosna¢
tak duza bulwa, musi zaistnie¢ kilka czynnikow.

—To zalezy od tego, jaki jest rok przestepny, zalezy tez od
opadow deszczu, odmiany ziemniaka i jakosci gleby —mowi
Krzysztof Skapski i dodaje, Ze na polu rodzicéw dorasta jeszcze
jeden gigant, ale nie jest to ziemniak.

— Obiecuje, ze pokaze go ,Wiadomosciom Gminy Krzymow”
i gwarantuje, Ze zaskoczenie bedzie rownie duze, co przy ziem-
niaku — $mieje si¢ Krzysztof Skapski.

Tak wielkie okazy to prawdziwa rzadko$é

Tymczasem tego lata nie tylko na polach uprawnych tra-
fialy si¢ wyjatkowe okazy. Pod koniec lipca w naszych lasach
mial miejsce krétki wysyp grzybow. W okolicach Ztotej Gory
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wyrosto wowczas duzo prawdziwkoéw. 27 lipca, pan Jozef Ziar-
niak z Brzezna znalazl w tym miejscu dwa ponadkilogramowe
prawdziwki, co réwniez przedstawiamy na zdjeciull mar.

ZASLUZENI OD POKOLEN

Wyroby ich piekarni niemal kazdego dnia goszcza na stotach mieszkancéw gminy. Oprocz prowadzonej przez ponad
czterdziesci lat dzialalnosci, panstwo Krystyna i Andrzej Tomiccy z Krzymowa zasluzyli sie wieloma inicjatywami na

rzecz rozwoju swojej malej ojczyzny.

Historia dzialalno$ci rodziny Tomickich na terenie
Krzymowa siega roku 1934, kiedy to stryj pana Andrze-
ja, Wojciech otworzyt pierwsza w gminie piekarnie. Wraz
z wybuchem wojny, jako podoficer zostal wcielony do woj-
ska. Wowczas zaktad przejat jego brat, najpierw wspiera-
jac w jego prowadzeniu zon¢ Wojciecha Tomickiego, aby
w 1945 roku przeja¢ piekarnie na wlasno$¢. Po powrocie
z wojny Wojciech wraz z malzonka przeprowadzaja sie do
Domaszkowa, gdzie otwieraja nowa dzialalnos¢. W 1971
roku Andrzej Tomicki przejat krzymowska piekarnie od
Swojego ojca po jego przejsciu na emeryture.

W ciagu czterdziestu lat pracy, panstwo Krystyna i An-
drzej Tomiccy rozbudowali i unowocze$nili swoja piekar-
nie, cho¢ - jak dodaja - pieczywo wyrabiane jest wedlug
starej receptury, ktdra jest przekazywana z pokolenia na po-
kolenie. W czerwcu 2012 roku zaklad przejat syn panstwa
Tomickich, Julian.

Okazja do przypomnienia zastug rodu Tomickich byla
ostatnia sesja Rady Gminy Krzyméw, podczas ktérej wlo-
darze podzigkowali im za lata pracy dla dobra lokalnej spo-
teczno$ci. Jak podkreglano, ta ponad czterdziestoletnia hi-
storia to nie tylko prowadzenie piekarni, ale takze ogromna
praca spoteczna.

— Chcemy w imieniu mieszkaricow gminy Krzymow wy-
razi¢ nasze uznanie dla panstwa Tomickich i pokazaé, ze
pamietamy o nich nie tylko wtedy, gdy czegos potrzebuje-
my. Sq oni dla nas bardzo wazni, bo tworzyli sporg czesé
historii naszej gminy. Pan Andrzej piastowal szereg funkcji
w naszym Srodowisku. Byt miedzy innymi przewodniczg-
cym Rady Gminy, prezesem Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Krzymowie, przyczynit sie do rozwoju tej miejscowosci,
bedgc miedzy innymi pomystodawcq budowy stadionu.
Dzigki panu Andrzejowi tutejsza jednostka OSP byta w re-
gionie jednostkg znaczgcg. Cheemy sie uczy¢ od takich ludzi,
po zwyczajnie ich podziwiamy za zaangazZowanie i wielkie
serca — powiedziata Danuta Mazur, przewodniczaca Rady
Gminy Krzymow.

Dla Krystyny i Andrzeja Tomickich, po wielu latach
pracy, przyszedl czas odpoczynku od obowigzkéw zawo-
dowych. Jak sami podkreslaja, maja juz swoich nastepcow,
a teraz przyszed! czas realizacji marzen i prywatnych pla-
noéw, ktérych wezeéniej nie udalo sie zrealizowac.

— W tym roku spetnilismy jedno z naszych marzet, dlugo
planowang wycieczke do Paryza. Niedawno odwiedzita nas
corka, ktora na co dzieri mieszka w Stanach Zjednoczonych.
Staramy sie tez spotykac z rodzing, znajomymi. Bylismy
w ostatnim czasie takze nad morzem i w gorach. Jednak caly
czas wspieramy naszych synéw w ich dziatalnosci — méwia
Krystyna i Andrzej Tomiccy.

Podczas uroczystosci, ktéra odbyla sie 20 wrzeénia
w Urzedzie Gminy w Krzymowie, pafistwo Tomiccy otrzy-

Paiistwo Tomiccy otrzymali pamiatkowe statuetki

mali z rgk Wéjta Gminy Krzymoéw oraz przewodniczacej
Rady Gminy pamiatkowe rzezby autorstwa Henryka Jan-
kowskiego, przedstawiajace piekarza i piekarzows. Nie
zabraklo takze kwiatow, oklaskow, podziekowan i zyczen,
ktore w imieniu mieszkancow sktadali samorzadowcy, radni
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oraz obecni na uroczystosci dyrektorzy szkot.

— Najwazniejsze, by dopisywalo nam zdrowie. Wtedy be-
dzie takze rados¢ zycia i zapat do dalszej pracy — moéwit
z usmiechem Andrzej Tomickill kk
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Z PAPROTNI DO BERLINA

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Paprotni wzieli udzial w jednodniowej wycieczce integracyjnej do Berlina.

Podobne wyjazdy od kilkunastu lat organizuja wspélnie
WTZ w Paprotni i warsztat dzialajacy przy Fundacji Mielnica.

— Nie zawsze sq to wyjazdy zagraniczne. W ubieglym roku
wybralismy si¢ na dwudniowg wycieczke do Warszawy i Ze-
lazowej Woli. W czasie takich wypraw poznajemy si¢ i mamy
mozliwos¢ porozmawiania o wspélnych problemach oraz prébu-
jemy je wspdlnie rozwigzywaé — powiedziat Dariusz Urbanski,
kierownik WTZ w Paprotni.

Nasi turys$ci w stolicy Niemiec zobaczyli miedzy innymi
Aleksanderplatz, Babelplatz z katedrg $w. Jadwigi, symbol Ber-
lina - Brame Branderburska, Reichstag i miejsce przebiegu
muru berlinskiego.

— Bardzo mi si¢ podobat Berlin, ale nie chciatabym tam
mieszkac. Dla mnie to za duze i za glosne miasto — powiedziata
Halina Ptak, podopieczna WTZ w Paprotni. Podobnie mysla
tez pozostali uczestnicy wycieczki: Krzysztof Kalkowski, ktére-
mu bardzo podobaly si¢ berlinskie bryczki i fontanny, Roman
Goralczyk i Marcin Oblizajek, ktdry z wyprawy najbardziej za-
pamietat fragment muru berlinskiego. Wszyscy sa zgodni co do
tego, ze takie miasta jak Berlin mozna odwiedzaé turystycznie,
ale mieszkanie w nich nie musi by¢ juz takg przyjemnoscia.
Lepiej mieszka¢ w spokojniejszym miejscu. Ale stolica Niemiec
— co warto podkresli¢ — to jednocze$nie miasto bardzo przy-
jazne osobom niepetnosprawnym.

— Bariery architektoniczne sq tam catkowicie usuniete. Kra-
wezniki, podjazdy zostaly przystosowane do potrzeb niepetno-
sprawnych. Nie spotkalismy ani jednego miejsca, w ktérym nie
mozna bylo przejechaé wézkiem czy podjechaé. Bardzo fajnie

to wyglgda — powiedzial Dariusz Urbanski, kierownik WTZ
w Paprotni.

Wycieczka zostata zorganizowana 6 wrzesnia. Nie wszyscy
podopieczni WTZ-u wzieli w niej udzial. Pojechali na nig ci,

fot. archiwum

ktdrzy tego chcieli i czuli, ze s3 w stanie podja¢ takie wyzwanie.
W tym roku z warsztatu w Paprotni w wycieczce wzieta udziat
dwudziestotrzyosobowa grupa, w tym opiekunowie osob nie-
pelnosprawnychll mar.

taniec nowoczesny z elementami breakdance
dla dzieci i mlodziezy (kontynuacja sekcji)

taniec towarzyski dla mlodziezy i dorostych

zajecia taneczne dla dzieci
(kontynuacja sekcji)

zajecia wokalne

nauka gry na instrumentach
klawiszowych

zajecia recytatorskie

AEROBIK dla mlodziezy i durostych

miodziezy i doroslych

sekcja szachowa

|“F
T\

zajecia jezyka angielskiego dla dzieci,

5,

warsztaty dziennikarskie dla mtodziezy z praktykami f;
w Ale!RADIU i Wiadomos$ciach Gminy Krzymow { J,

Zapisy do 21 wrzesnia

w siedzibie GMinnego Odrodka Kultury w BrzeZnie,
ul. gliwna 70a [obok . Orlika®) lub pod numerem tel. 601 633 843

Lajecta w zalefnodcl od zainteresowania, beds prowadzone
w Breefnie, Kreymowie, Paprotni lub innych miejscowadciach gming

DZIENNIKARZE
NA DYZURZE

Drodzy Czytelnicy, Mieszkancy gminy
Krzymow! Chcemy by¢ blizej Waszych
spraw, problemow, radosci i sukcesow.
Chcemy byé blizej Was! Dlatego w kazda
srode bedziecie mogli sie z nami spotka¢
w Urzedzie Gminy w Krzymowie, by po-
wiedzieé nam to, co Was trapi i cieszy,
niepokoi i to, z czego czujecie sie dumni.
Po prostu o wszystkim, co jest dla Was
wazne. Zapraszamy od 25 lipca, w kaz-
da srode, w godzinach 13.00 - 15.00 do
Urzedu Gminy w Krzymowie.

REKLAMA

NOWOOTWARTA AGENCJA BANKOWA

BZ WBK KONIN
ZAPRASZA!

U NAS DOKONASZ WSZELKICH WPLAT
(OPLATA JEDYNE 1,99 zt!)

WPLATA NA KONCIE ODBIORCY
TEGO SAMEGO DNIA!

BRZEZNO, UL. GEOWNA 26 (DAWNA REMIZA)
TEL. 63 241 46 34

CZYNNE: PN-PT OD 9:00 DO 15:00
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PORANEK Z PISARZEM

Uczniowie Szkoly Podstawowej w Paprotni spotkali si¢ z Pawlem Beresewiczem, autorem opowiadan, powiesci i wierszy dla dzieci.

Pawel Beresewicz jest takze ttumaczem i leksykografem.
Ukoniczyt anglistyke na Uniwersytecie Warszawskim i przez
dluzszy czas uczyl jezyka angielskiego w warszawskim liceum
im. Reytana. Spotkanie odbyto si¢ w sali gimnastycznej Szkoly
Podstawowej w Paprotni i mialo charakter interaktywnej za-
bawy. Pisarz i dzieci prébowali odpowiedzie¢ na pytanie, czy
tatwiej jest thumaczy¢ tekst z jezyka obcego na ojczysty, czy
odwrotnie. Dzieci mialy za zadanie przettumaczy¢ wierszyki
najpierw z jezyka grzeskowego (jednego z bohateréw powiesci
o rodzinie Ciumkéw, ktéremu czasami gloski ,,t” zamieniaja
si¢ miejscami z gloskami ,,k”) na ,,nasz” i p6zniej odwrotnie:
z ,naszego’ jezyka na grzeskowy. Po ¢wiczeniu zdania byly
podzielone. Dzieci uwazaly, Ze tatwiej jest ttumaczy¢ na jezyk
obcy, go$¢ miat natomiast zupelnie inne zdanie na ten temat.

Inna forma spotkania byla zabawa w salon literacki. Pisarz
zapraszat do siebie uczniéw, z ktérymi przy filizance wyimagi-
nowanej herbaty rozmawiat o ksigzkach.

— Zeby rozmawia o literaturze trzeba pic z filizanki kawe
albo herbate, zalozy¢ noge na noge i robi¢ mgdre miny — zarto-
wal Pawel Beresewicz.

Z ,salonowych” rozméw dzieci dowiedzialy sie, dlaczego
autorzy nie zdradzajg zakonczen swoich ksigzek, co sprawito,
ze Pawel Beresewicz zostal pisarzem (pisze dzigki swoim dzie-
ciom, ktdre s3 jednoczesnie pierwszymi ,.testerami” jego litera-
tury) oraz skad sie wzig pomyst na nazwisko dla opisywanej
w jego ksigzkach rodziny.

— Kazda rodzina w ksigzce jakies nazwisko musi miec.
Chciatem, zeby nazwisko bylo po pierwsze Smieszne, po drugie
sympatyczne, po trzecie nieprawdziwe. Wymyslitem Ciumkow.
Wydawalo mi sig to Smieszne i sympatyczne. Nastepnie otworzy-
lem warszawskg ksigzke telefoniczng i sprawdzitem, czy Zadnych
Ciumkow w Warszawie nie ma. Okazalo sig, Ze ani jednego,
uznatem wigc, Ze tak juz zostanie — moéwit Pawel Beresewicz.
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Pawet Bergsewicz chetnie odpowiadat na pytania dzieci ze szkoty w Paprotni

Wirdd najbardziej oryginalnych pytan, jakie na spotkaniach
autorskich zadaly dzieci, byto pytanie o to, czy pisarzom burczy
w brzuchu.

— Stalo si¢ ono tytulem ksigzki, w ktdrej wierszem odpowia-
dam na mniej lub bardziej dziwne pytania — dodaje Pawel
Beresewicz.

Spotkanie w Paprotni trwalto godzing. Zorganizowala je
Gminna Biblioteka Publiczna w Krzymowie we wspdtpracy

z bibliotekq w Starym Miescie.

— W tym roku kalendarzowym bylo to juz ostatnie takie wy-
darzenie. W ciggu kilku lat przygotowalismy szes¢ tego typu spo-
tkati. W przyszlym roku na pewno bedg kolejne — powiedziala
Agata Kordylewska, dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej
w Krzymowie.

Na koniec dzieci mogly kupic ksigzki i zdoby¢ autograf pisa-
rza. Chetnych nie brakowato Imar.

SILA LOKALNYCH GRUP DZIALANIA

Jeszcze w tym roku w gminie Krzymow stanie multimedialna tablica informacyjna, promujaca walory turystyczne

gminy i regionu.

Tablica zostanie zakupiona za pienigdze unijne w ramach pro-
jektu TURISA (Turystyczne Uroki Regionu Inspiracja Spotecznej
Aktywnosci). Celem ogdélnym projektu, ktéry realizujg cztery
Lokalne Grupy Dzialania jest promocja i wzrost atrakcyjnosci re-
giondéw partnerskich w oparciu o miejscowe zasoby turystyczne
i kulturalne.

— Tablica multimedialna zawisnie w reprezentacyjnym miejscu
gminy, czyli takim, ktore gwarantuje duzy przeplyw przechodniow
i turystow, aby te osoby mogly zapoznac sig z atrakcjami gminy i ca-
fego regionu. Na tablicy bedg wyswietlane prezentacje pokazujgce
atrakcje turystyczne — powiedziat Marcin Kaliszak z biura stowa-
rzyszenia Wielkopolska Wschodnia.

Multimedialne noéniki maja by¢ zakupione do korica wrzesnia.
Pézniej zostanie wybrana najlepsza prezentacja multimedialna,
ktdra zostanie wgrana do pamieci gabloty i miejsce, w ktorym be-
dzie eksponowana. Ale nie tylko tablice majg promowac¢ gmine

i region. Wedlug zapowiedzi Marcina Kaliszaka, wydrukowany
zostanie tez album przedstawiajacy najpickniejsze zakatki gmin
wchodzgcych w sktad realizujacych projekt grup dziatania. Al-
bumy beda prezentowane na targach turystycznych, cze$¢ z nich
trafi do Lokalnej Organizacji Turystycznej ,Marina” w Koninie,
cze$¢ bedzie przekazywana w formie upominkéw dla waznych
osobistosci odwiedzajacych nasz region. Wsparciem dla projektu
TURISA bedzie réwniez strona internetowa.

— Zostang na niej zawarte informacje o atrakcjach turystycz-
nych regionu, baza noclegowa, gastronomiczna i rozrywkowa. Stro-
na w zatozeniu ma by internetowym przewodnikiem po obszarach
czterech Lokalnych Grup Dziatania, majgcym ulatwic potencjalne-
mu turyscie poruszanie si¢ po naszych terenach — dodaje Marcin
Kaliszak.

Strona jest juz osadzona w sieci, jednak na jej oficjalng prezen-
tacje trzeba jeszcze zaczekal. Aktualnie kompletowane sg infor-

www.krzymow.pl!

stuchaj Ale!RADIA

Stuchaj wywiadow w formie audio
ogladaj galerie zdje¢ z gminnych wydarzen
czytaj ,Wiadomosci Gminy Krzymow” online

macje, ktére zostang na niej opublikowane.

W kwietniu tego roku stowarzyszenia: ,,Solna Dolina” z siedzibg
w Klodawie, ,,Solidarni w Partnerstwie” ze Starego Miasta, ,,Wiel-
kopolska Wschodnia” z siedzibg w Kramsku i ,,Migdzy Ludzmi
i Jeziorami” z Kazimierza Biskupiego rozpoczely realizacje projek-
tuwspotpracy pod nazwg ,,Iurystyczne Uroki Regionu Inspiracja
Spolecznej Aktywnosci” o akronimie TURISA. Tworzenie part-
nerskich powigzan pomiedzy Lokalnymi Grupami Dziatania jest
sposobem na przekazywanie dobrych praktyk, rozpowszechnia-
nie innowacji i wyciaganie wnioskéw z doswiadczen w lokalnym
rozwoju obszaréw wiejskich. To takze szansa na stworzenie no-
wego, kompleksowego i urozmaiconego produktu turystycznego.
Budzet projektu wspdtpracy wynosi 252,502 z1 i jest catkowicie
finansowany ze §rodkéw pochodzacych z Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013 1 mar.

Strona Glowna

Straiacy z Paprotni najlepsi w pike neing
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ROWERZYSTOW CALA MASA

Prawie tysigc rowerzystow swietowalo w Brzeznie Europejski Dzien Bez Samochodu.

Przypadajacy 22 wrzednia dzien bez samochodu jest
czeécig miedzynarodowej kampanii ekologicznej i jedno-
cze$nie uwienczeniem Tygodnia Zréwnowazonego Trans-
portu. Tego dnia w wielu miastach zamykane sg dla ruchu
samochodowego ich centra, w niektérych miastach mozna
jezdzi¢ bezplatnie komunikacja miejskg. Kampania ma na
celu pokazanie, ze zycie w wielkich miastach bez samocho-
du jest mozliwe. Co wiecej, ma wplyna¢ na polepszenie ja-
kosci zycia bez hatasu i spalin.

W Koninie od pigciu lat dzien bez samochodu $wietowa-
ny jest przez organizowanie rajdu, tak zwanej Koninskiej
Masy Rowerzystow (wczesniej Koninskiej Masy Krytycz-
nej). Cyklisci ruszaja w droge z Placu Wolnoséci w Koninie,
za kazdym razem pélmetek wyprawy przypada w ktdrejs
z podkoninskich miejscowosci. W tym roku organizato-
rzy rajdu wybrali Brzezno, ktérego mieszkancy wsparli li-
czebnie koninian, dotaczajac do nich na swoich rowerach.
W Brzeznie, na placu przed palacem, rowerzysci najpierw
sie posilili, pézniej brali udzial w festynie integracyjnym,
podczas ktérego staneli do wspolnego zdjecia, zaprezen-
towaly si¢ uzdolnione artystycznie dzieci z Gminnego
Osrodka Kultury w Brzeznie i miejscowego Zespotu Szkot,
zorganizowanych zostato tez wiele konkurséow. Gosciem
honorowym rajdu byl prezydent Konina Jézef Nowicki, i to
on nieoczekiwanie zostal laureatem jednego z konkurséw.
Jury wybralo go na mistera rajdu. Miss wyprawy zostata
natomiast siedmioletnia Klaudia Opszalska. Diadem prze-
kazala jej ubiegloroczna miss, nauczycielka Joanna Kucal.
W konkursie wiedzy o gminie Krzyméw bezkonkurencyjny
okazal si¢ Stefan Dobrecki. Bezkonkurencyjny, gdyz byl je-
dyna osobag, ktdra zglosita sie do tej zabawy. Najciekawszym
pojazdem niesilnikowym zostat trzykotowy rower Jasia Pi-
larskiego.

— Jest to rower, ktorym mogq poruszac sie osoby niepel-
nosprawne, a takie na naszym rajdzie rowniez byly. Pojazd
jest przystosowany do jazdy po drogach. Ma z tytu i z przodu
Swiatta elektryczne oraz odblaskowe i dzwonek. Dlatego ko-
misja wylonita ten rower, jako zwyciezce konkursu — mo-
wil Piotr Korytkowski, dyrektor Wojewddzkiego O$rodka
Drogowego w Koninie.

Najstarszy uczestnik rajdu urodzit si¢ w 1933 roku. To
pan Jan Zalas, ktory wybral sie na rajd rowerowy po raz
pierwszy, ale obiecywal, ze nie zakoniczy na nim kariery cy-
klisty. Najmlodszg uczestniczka masy rowerzystow zostata
- uznana poczatkowo za najstarszg — Julia Misura. Kon-
kurencje sprawnosciowe przygotowali nauczyciele wycho-
wania fizycznego Zespolu Szkdét w Brzeznie. W turnieju
na najwolniejszg jazde rowerem zwyciezyl Cezary Czarny,
a w sztafecie Karolina Olejniczak z Brzezna.

— Chcemy pokazaé, w jaki sposéb mozna spedzac wol-
ny czas, a przy okazji wlgczy¢ sie¢ w obchody Europejskiego
Dnia Bez Samochodu — powiedziata Urszula Maciaszek ze
Stowarzyszenia Aktywnosci Lokalnej ,,Mtodzi-Aktywni”
w Koninie.

Z Brzezna uczestnicy rajdu, w akompaniamencie odglo-
sow zblizajacej si¢ burzy, wyruszyli w droge powrotng do
Konina.

- AN 4

Klaudia Opszalska z Brzezna zostata tegoroczna Miss Ra_jdu

Rajd zorganizowali Stowarzyszenie Aktywnosci Lokalnej
»Mtlodzi-Aktywni”, Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogo-
wego w Koninie, Szkota Podstawowa z Oddziatami Inte-
gracyjnymi nr 9 w Koninie oraz Komenda Miejska Policji
w Koninie. Partnerami rajdu byly gmina Krzyméw, Gmin-

fot. K. Kedziora (x5)

: WL v
Podczas czesci artystycznej zaprezentowali sig m.in. uczniowie Zespo-
tu Szkot w BrzeZnie

Nad bezpieczenistwem uczestnikéw czuwali m.in. strazacy z gminnych
jednostek OSP
ny Osrodek Kultury w Brzeznie, Zesp6t Szkoét w Brzeznie,
OSP Brzezno i OSP Krzymow.

Honorowym patronatem imprez¢ objat prezydent Ko-
nina, starosta powiatu oraz przewodniczacy rady miasta
Koninall mar.

REKLAMA

wegiel - kostka, orzech, groszek, eko-groszek (polski i rosyjski)
mial - wysoko oraz niskokaloryczny
brykiet - rekord (niemiecki)
pelet - nowos¢ do piecow z podajnikiem Slimakowym lub ttokowym

TRANSPORT NA TERENIE GMINY KRZYMOW GRATIS!
Prowadzimy sprzedaz ratalna.

Oferuje:

Jarostaw Czerniejewski, Brzezno, ul. Miodowa 19

tel. 63 241 42 44, 501 120 082

ZAPRASZAMY!
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SENIORZY SPRAWDZALI SWOJA
SPRAWNOSC

Osiem druzyn i spora publiczno$¢ zgromadzily na stadionie w Krzymowie Powiatowe Zawody Sportowo-Pozarnicze
Oldboyow o puchar starosty koninskiego.

Strazacy-seniorzy wzieli udzial w dwoch konkurencjach.
Pierwsza z nich byla sztafeta pozarnicza, rozgrywana w formu-
le siedem razy pietnascie, a nie — jak ma to najczesciej miejsce
— pieédziesigt metréw. Elementami sktadowymi sztafety byty
miedzy innymi przeciecie kawatka drewna pitka reczna, prze-
niesienie dwdch wiaderek z wodg, odtgczenie instalacji elek-
trycznej. Druga konkurencja, ktérej musieli sprosta¢ oldboye
byly ¢wiczenia bojowe. W tym przypadku druhowie ¢wiczyli
na archaicznym sprzecie, czyli uzywali pompy napedzanej sitg
ludzkich mie$ni, musieli zbudowa¢ linie gasnicza, uruchomi¢
ja i napelni¢ woda pieciolitrowy pojemnik oraz przewrdcié
pacholki sitg strumienia wody.

Impreze rozpoczqt przemarsz uczestmkow na stadlon w KrzymoW|e

— Do regulaminu wprowadzilismy zapis o dodatkowych
punktach dla starszych druhow, aby mieli réwne szanse z miod-
szymi. Im starsza druzyna, tym wigcej otrzymuje punktéw pre-
ferencyjnych — powiedziat Julian Tomicki, komendant gminny
Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Pierwsze miejsce zajeta druzyna z Patrzykowa w gminie
Kramsk, drugie miejsce zdobyli gospodarze, czyli seniorzy
z OSP Krzymow a na trzecim znalazla si¢ jednostka OSP
Kazimierz Biskupi. W druzynie gospodarzy z powodzeniem
wystapit proboszcz parafii w Krzymowie, ksigdz Ireneusz Mro-
wicki, kapelan powiatowy Ochotniczych Strazy Pozarnych. Ze
strazakami jest zwigzany od trzynastu lat.

fot. K. Kedziora (x4)

Semorzy musieli wykazac SIQ m.in. w sztafecie

— Kitoregos dnia druhowie strazacy z powiatu przyszli do
mnie z pytaniem, czy nie zostatbym ich kapelanem. Wiedzieli,
Ze troche sig tym interesuje i dlatego pojawili si¢ z takg prosbg.
A ja odpowiedzialem na nig pozytywnie — wspomina pro-
boszcz z Krzymowa.

Poza rywalizacja o puchar starosty, przygotowana zosta-
ta jeszcze jedna konkurencja. Byly nig ¢wiczenia z musztry.
Druzyny walczyly o puchar prezesa zarzadu Oddzialu Powia-
towego OSP, Andrzeja Piaskowskiego.

— Jeszcze kilka lat temu byla to oficjalna konkurencja na tego

Druzyne z Krzymowa zasilit miejscowy proboszcz, ks. Ireneusz Mrowicki

typu zawodach. Pozniej zostata zniesiona, my jednak chcemy
do niej wracac. Seniorom bylo tatwiej bra¢ w niej udziat niz
milodym strazakom, poniewaz starsi pamietajg jeszcze zasadni-
czg stuzbe wojskowq, podczas ktorej musztra byla jednym z jej
elementéw — moéwi Julian Tomicki.

Jednak nie wszystkie druzyny zglosily sie do tej konkurencji.
Swoja sprawno$¢ we wspomnianej kategorii pokazaly cztery.
Pierwsze miejsce zajeli seniorzy z OSP Paprotnia.

— Organizujemy zawody dla senioréw po to, by pokaza-
li mlodym, ze nie tylko oni potrafig prawidtowo wykonywac
rézne rzeczy. Zresztq seniorzy, jesli spetniajg podstawowe wa-
runki zapisane w ustawie o ochronie przeciwpozarowej, caty

Niedzielne zmagania zgromadzity spora publicznosé
czas biorg udziat w akcjach gasniczych, nie ustepujgc w niczym
miodym druhom. Z analizy danych dla powiatu konitiskiego
wynika, ze okolo czterdziestu procent strazakéw w wieku od
czterdziestu do szesé¢dziesieciu pieciu lat, nadal bierze udziat
w akcjach ratowniczo-gasniczych — powiedzial Waldemar
Kurzawa, wiceprezes Zarzadu Oddziatu Powiatowego ZOSP
RP w Koninie.

Po zakonczeniu turnieju strazacy mogli posili¢ si¢ grochdw-
ka, kietbasa z grilla i przede wszystkim znalez¢ czas na kole-
zeniskie rozmowy l mar.

PIERWSZA SESJA PO WAKACJACH

Zmiany w budzecie i nowe przedszkole unijne w gminie Krzymow byly jednymi z glownych tematéw

osiemnastej sesji rady gminy.

Wczeéniej komisja samorzadowa przedstawita in-
formacje o przygotowaniu placéwek do nowego roku
szkolnego.

Radni zatwierdzili projekt pod nazwa ,Kraina Za-
baw”. Jest to projekt unijny, na podstawie ktorego od
1 pazdziernika biezgcego roku do 30 wrzesnia 2014
roku, w Szczepidle bedzie dziata¢ przedszkole. Juz teraz
wiadomo, ze zapisanych jest juz dwadzie$cioro o$mio-
ro dzieci z gminy Krzyméw. Samorzad bedzie party-
cypowal finansowo w projekcie na poziomie pi¢tnastu
procent jego wartoéci. Kraina Zabaw stanie si¢ drugim
przedszkolem w gminie prowadzonym na podstawie
projektu unijnego. Otwarte w tym roku przedszkole
Mali Odkrywcy przezywa problemy zwigzane miedzy
innymi z nierzetelnym prowadzeniem dokumentacji
przez beneficjenta, firme¢ STER z Kun. W chwili odda-
wania gazety do druku nie znalismy jeszcze oficjalnej
decyzji Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Poznaniu, kto-
ry koordynuje realizacje projektu. Nieoficjalnie dowie-
dzieli$my si¢, ze decyzja bedzie jednak negatywna, co
oznacza zakonczenie realizacji projektu.

Na sesji przyjete zostaly zmiany w budzecie.

— Jesli do budzetu wptywajg jakies pienigdze czy do-
tacje, trzeba je przyjgé i zapisaé w uchwale budzetowej.
Po wprowadzeniu zmian dochdd zmieni sig¢ o 788 tysiecy

ztotych — powiedziata Danuta Mazur, przewodniczaca
rady gminy.

Pienigdze te pochodza miedzy innymi z mandatdw,
refundacji funduszu soleckiego i realizowanych projek-
téw unijnych. Zostang przeznaczone miedzy innymi na
remonty drég, organizacje¢ Izby Pamieci w BrzeZnie i na
wykup gruntéw pod nowe drogi. Zaplanowano tez re-
mont drogi do Zalesia.

— Do kotica grudnia przekazemy 292 tysigce zlotych
stowarzyszeniom prowadzgcym szkoly podstawowe i od-
dzialy przedszkolne w Smélniku, Borowie i Glodnie. Sg
to subwencje przekazywane gminie przez ministerstwo
— dodaje Danuta Mazur.

Zmienig si¢ stawki procentowe i warunki udziela-
nia bonifikaty od optaty z tytulu przeksztalcenia prawa
uzytkowania wieczystego w prawo wlasno$ci nierucho-
moéci. Radni uchwalili, ze jesli kto$ chciatby przejs¢
z prawa wieczystego do prawa wlasnosci, to bedzie
mogt liczy¢ na piecdziesiecioprocentowg bonifikate od
oplaty. Natomiast w przypadku roztozenia tej oplaty
na raty, bonifikata bedzie wynosi¢ tylko dwadzie$cia
procent.

Zmiany w przychodach budzetu obejmujg zmniej-
szenie planowanego kredytu o 310 tysiecy ztotych oraz
zwigkszenie wolnych srodkéw o 18,878 ztotychll mar.

REKLAMA

Firma Sprzatajgca LUXER

oferuje:

e czyszczenie dywandow i wyktadzin 5zt/m2

e czyszczenie tapicerek meblowych i samochodowych

e auto kosmetyka

* mycie okien

e sprzqtanie po remontach

e standardowe prace w ramach ustug sprzgtania
w domach, mieszkaniach, firmach

 naktadanie i zmywanie powtok oksylowych

e ustugi swiadczymy zgodnie z paristw potrzebami
biezqgco lub okresowo

e pracujemy na wtasnych srodkach czystosci
wysokiej jakosci

tel. 791917 667 721073 411
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CZARNI BRZEZNO W ROZOWYCH
OKULARACH

Po pechowym rozpoczeciu sezonu, z meczu na mecz Czarni BrzeZzno udowadniaj, Ze s3 dobra druzyna, majacg realne sza-
nse na zdobycie najwyzszego miejsca w tabeli.

Po przegranym meczu z Basztg Przedecz, Czarni z niepew-
noscig jechali na spotkanie z teoretycznie silniejszym rywalem
— Wartg Rumin. Mecz pokazat jednak, ze strach ma wielkie
oczy, natomiast byla A-klasowa druzyna nie jest niedoscignio-
nym przeciwnikiem. Przelozylo si¢ to na wynik. Mecz zakon-
czyl si¢ remisem 2:2, jednak pierwsza polowa nie napawata
optymizmem. Do przerwy dominowata Warta Rumin prowa-
dzac z Czarnymi 1:0. Za to w drugiej polowie bylo juz znacznie
lepiej i spotkanie zakonczylo si¢ remisem 2:2.

— Ten remis odbieram jako porazke, poniewaz mielismy
mnéstwo sytuacji strzeleckich, ktérych nie wykorzystalismy —
powiedzial Zbigniew Biernacki, trener Czarnych Brzezno.

Pézniejsze mecze, mozna powiedzieé, toczyly sie pod dyk-
tando druzyny z Brzezna. W trzeciej kolejce, na wlasnym bo-
isku Czarni pokonali Mirka Adamoéw 4:0. Tydzien pdzniej,
w podobnym stylu rozgromili SRW Luczywno 5:1. W ostat-
nim, wyjazdowym meczu, Czarni pokonali Sparte Barlogi 3:2.
Mecz byl nasycony emocjami. Do przerwy brzeznianie prowa-
dzili 0:1, w drugiej polowie Sparta najpierw wyréwnata, by po
chwili podnie$¢ wynik na 2:1. Czarnym udalo si¢ przeprowa-
dzi¢ serig skutecznych akcji, ktdre sprawity, ze mecz zakonczyt
sie wynikiem dajagcym druzynie z Brzezna trzy punkty.

— Ciekawe jest to, ze kazdy mecz w tym sezonie gramy w in-
nym skladzie. Jest tylko pieciu lub szesciu zawodnikow, ktorzy
wystepujg w kazdym spotkaniu. Cieszy mnie to, Ze mam zmien-
nikow i ze potrafig grac tak dobrze, jak zawodnicy z pierwszego

fot. P. Kedziora (x2)

Ostatnie mecze pokazaly, ze Czami Brzezno maja szanse na wysokie miejsce w tabeli

sktadu — moéwi Zbigniew Biernacki.

Czarni Brzezno ewoluuja w druzyne grajaca inteligentna pil-
ke. Szczegdlnie wida¢ to na tle reprezentacji grajacych futbol
sitowy, chwilami brutalny. Owa zmiana stylu jest wymuszona
szczegolnymi okoliczno$ciami.

— Po prostu nie mamy w skladzie typowych napastnikéw,
wiec musimy gra¢ ze Srodka pola, dtugo wyprowadzamy akcje,
a bramki strzelajq nie napastnicy, lecz pomocnicy. Dzigki temu
mecz gra cata druzyna, stwarzamy duzo sytuacji bramkowych,
a nasze akcje podobajq sig publicznosci. Nie gramy juz futbolu
chaotycznego — dodal Zbigniew Biernacki.

Ostatnie zwycigstwa maja dobry wplyw na atmosfere w ze-
spole.

— W druzynie panuje optymizm. Mimo tego, ze pojawili sig
nowi zawodnicy jestesmy zgranym zespolem, ktory chce walczy¢
0 A klasg i mam nadzieje, Ze w takich humorach, jakie mamy
teraz, bedziemy w czerwcu $wigtowac zwyciestwo w lidze — po-
wiedziat Michat Olaszewski, kapitan Czarnych Brzezno.

Druzyna z Brzezna, po ostatnim meczu awansowata na trze-
cie miejsce w tabelill mar.

WARTA BEZ KOMPLEKSOW

Mozna przypuszczaé, Ze okres niepewnej gry w nowym skladzie Warta Krzyméw ma juz za soba. Chociaz na drodze
do coraz wyzszego miejsca w tabeli wystapilo jedno, trudne do racjonalnego wytlumaczenia zjawisko.

Zacznijmy jednak od piatej kolejki koninskiej klasy okre-
gowej. Warta zagrata w niej z Polaninem Strzatkowo i do-
stownie zasypata te druzyne bramkami. Polanin przegrat
spotkanie 1:5. Warta okazala sie tez hegemonem w meczu
szostej kolejki. Na wyjazdowym spotkaniu, pokonata ZKS
Zagbréw 0:4. I wydawa¢ sie mogto, ze w najblizszym cza-
sie nic nie bedzie w stanie zatrzymac¢ pitkarzy z Krzymowa
w tym tryumfalnym marszu. Jednak w zyciu zdarzaja si¢
zjawiska trudne do wytlumaczenia i takie przytrafilo si¢
krzymowianom 12 wrze$nia. Wowczas zostala rozegrana
zalegla, czwarta kolejka. Warta Krzymoéw byta gosciem jed-
nej z najstabszych druzyn w koninskiej klasie okregowej,
zajmujacej przedostatnie miejsce w tabeli, druzyny Blekitni
Helenéw. I wbrew wszelkim logicznym analizom, przegrata
ten mecz 1:0. Dekoncentracja? Lekcewazenie przeciwnika?

Nagty spadek formy? Trudno bylto zrozumie¢ jak mozna
nie wykorzystaé przynajmniej kilku ,,pewnych” sytuacji
strzeleckich.

— Zdarzajg sig takie mecze, ze pitka nie moze znalez¢ dro-
gi do bramki przeciwnika. Nie wiem dlaczego tak sig stato.
Byé moze jakies magiczne moce z pobliskiego Lichenia nie
chciaty dopuscic do tego, by Blekitni Helenow przegrali —
zartuje Sylwin Donart, trener Warty Krzymow.

Na szcze$cie byt to wypadek przy pracy, bo juz trzy dni
pdzniej, w siddmej kolejce Warta pokazala, ze jest w formie
strzeleckiej i w meczu wyjazdowym pokonata druzyne Wi-
cher Dobra 1:4. Jednak dotychczas najbardziej emocjonuja-
cym meczem bylo w tym sezonie spotkanie z liderem tabeli
- Hetmanem Orchowo. I w tym meczu Warta Krzymoéw
pokazala, ze potrafi gra¢ bez komplekséw. Technicznie byta

druzyng ciekawszg od lidera. Mecz zakonczy! si¢ remisem
1:1.

— Z powodzeniem moglismy wygrac to spotkanie. Bylismy
lepszq druzyng, co podkreslali réwniez rywale. Niestety, za-
wiodla nas skutecznos¢ — ttumaczy Sylwin Donart.

Ale nalezy podkresli¢ nie tylko dobra gre pitkarzy. Do
Orchowa kibice mogli pojecha¢ autokarem wynajetym
przez klub. Na miejscu, w strefach kibicéw boiska w Or-
chowie, wytworzyta sie niezwykta atmosfera. Niezwykla,
bo nie bylo w niej ani odrobiny nienawisci, nawet niecheci
do druzyny rywala. Na trybunach, mimo szalejacej przez
pewien czas burzy, przenikaly si¢ prawdziwie przyjacielskie
fluidy. Zjawisko niezapomniane...

Warta Krzymoéw zajmuje w tabeli czwarte miejsce z do-
robkiem czternastu i stratg do lidera szesciu punktow I mar.
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LEKARZ RAD/ZI

JESIENIA UWAZAJMY NA GRYPE

Wczesna jesien, to najlepszy moment na podjecie decyzji czy zaszczepic si¢ przeciwko grypie, czy nie.

GRYPA W SKROCIE

Grypa jest choroba wywolywang przez wirusy. Kaz-
dego roku wystepuje u ponad dziesigciu procent popu-
lacji na kuli ziemskiej. Mozna sie nig zarazi¢ od cho-
rego cztowieka. Wirus przenoszony jest w powietrzu,
w drobnych kropelkach wydzieliny z drég oddecho-
wych, ktére wdychamy przebywajac blisko chorego.
Przenoszony jest tez na skorze rak, ktérymi dotykamy
chorego, badz skazone przez niego przedmioty (klam-
ki, meble). Ze skory rak wirus dostaje sie do naszych
drég oddechowych podczas jedzenia lub dotykania ust,
nosa, oczu. Chory zakaza osoby z otoczenia juz kilka
dni przed pojawieniem si¢ objaw6w a takze piec-sie-
dem dni po ich wystgpieniu. Objawy grypy pojawiaja
sie nagle, w ciagu kilku godzin i to na ich podstawie
lekarz ustala rozpoznanie. Charakterystyczne jest duze
nasilenie objawow ogdlnych, takich jak wysoka go-
raczka, spadek apetytu, bole glowy, mieéni i stawdw,
uczucie rozbicia, ostabienie przy niewielkim nasileniu
symptoméw miejscowych jak katar czy bél gardla.
Czesto wystepuje i dlugo utrzymuje sie suchy i mecza-
cy kaszel, ktory u mlodszych dzieci moze przybiera¢
posta¢ pseudokrupu (napady ,szczekajacego” kaszlu
z towarzyszacg im dusznoséciag wdechowa). W dwudzie-
stu-trzydziestu procent przypadkéw moga pojawiac sie
wymioty i biegunka. Objawy ustepuja po okoto tygo-
dniu. Podczas klasycznego przebiegu grypy wystarczy
leczenie objawowe, czyli §rodki przeciwbdlowe, prze-
ciwgoraczkowe, przeciwkaszlowe. Wskazane jest obfite
nawadnianie.

KTO JEST SZCZEGOLNIE ZAGROZONY?
Cho¢ grypa moze pojawi¢ si¢ w kazdym wieku, to
jednak ryzyko powiktan, hospitalizacji a nawet zgonu

uzaleznione jest zaréwno od stanu zdrowia chorego jak
i od jego wieku. Trwalymi konsekwencjami grypy sa za-
grozone przede wszystkim osoby z przewleklymi choroba-
mi uktadéw krazenia, oddechowego, cukrzyca, otyloscia,
z niewydolnoscig nerek, watroby i anemia. Ponadto osoby
z uposledzonag odpornoscia, osoby po pigédziesigtym roku
zycia, dzieci do czwartego-piatego roku zycia. Powiklania
grypy powodowane sg przez sam wirus lub wynikaja z za-
kazenia bakteryjnego: najczesciej jest to zapalenie oskrzeli
i pluc, rzadziej zapalenie zatok, ucha srodkowego, mie$nia
sercowego lub zapalenie w obrebie uktadu nerwowego. Na
grype mozna chorowa¢ wielokrotnie w ciagu calego Zycia,
poniewaz odporno$¢ po przechorowaniu nie jest dtugolet-
nia, a wirus ulega cz¢stym zmianom genetycznym (muta-
cjom), przez co za kazdym razem organizm musi si¢ od
nowa uczy¢, jak go pokonac.

JAK SIE BRONIC?

Istniejg specjalne leki przeciwko wirusowi grypy: Osel-
tamivir i Zanamivir, ktére mozna zastosowa¢ po kontakcie
z chorym na grype, najpdzniej w ciagu 48 godzin od po-
jawienia sie pierwszych objawéw. Jednak stosowanie ich
zarezerwowane jest gtéwnie dla oséb starszych, z ostabio-
ng odpornoscig albo cierpiacych na choroby przewlekte.
Obecnie najskuteczniejsza metoda uniknigcia zachorowa-
nia na grype jest zastosowanie szczepionki, ktéra co roku
dostosowywana jest do nowych podtypéw wirusa. Szcze-
pionke podaje si¢ kazdego roku od wrze$nia do poczatku
listopada, czyli przed sezonem grypy, ktéry w Polsce od
wielu lat przypada na okres od grudnia do marca. Po po-
daniu szczepionki uktad immunologiczny organizmu wy-
twarza wlasna obrone przeciwko chorobie, czyli przeciw-
ciala. Swoista odpornos¢ rozwija sie w ciggu dwoch-trzech
tygodni po podaniu szczepionki i utrzymuje si¢ od szesciu

do dwunastu miesiecy. Szczepienie stosuje si¢ w celu za-
pobiegania grypie i jej powiktaniom, szczegdlnie u oséb,
u ktérych wystepuje zwiekszone ryzyko zachorowania
ze wzgledu na wiek, wykonywany zawdd (pracownicy
ochrony zdrowia, nauczyciele, handlowcy i pozostali,
ktorych praca wymaga bliskiego kontaktu z ludzmi),
u kobiet w drugim i trzecim trymestrze cigzy, u oséb
o zwigkszonym ryzyku powiklan pogrypowych (prze-
wlekte choroby, obnizona odporno$¢) oraz u ich rodzin
i opiekunoéw. Zaszczepi¢ moze sie tez kazda zdrowa oso-
ba, wyrazajgca taka cheé. Jedynym przeciwskazaniem
do podania szczepionki jest nadwrazliwos$¢ na ktdry$
ze skladnikéw preparatu, alergia na biatko jajka kurze-
go. Szczepienie nalezy tez przetozy¢ u oséb z ostrym
zakazeniem i goraczka. Skutecznos¢ szczepien ocenia
sie na siedemdziesiat do dziewieédziesieciu procent,
dlatego podanie szczepionki nie zwalnia nas od prze-
strzegania podstawowych zasad higieny. Istnieja proste
metody, stosowane jako profilaktyka réznych zakazen:
higiena rak, niedotykanie twarzy nie umytymi rekoma,
unikanie duzych skupisk ludzi, izolowanie chorych.
Najlepszym sposobem zapobiegania grypie jest jednak
profilaktyczne szczepienie ochronne, dlatego goraco do
niego zach¢cam.

lek. med. Magdalena Kucharska
specjalista choréb wewnetrznych

REKLAMA

NASZE SPRAWY

rozmowy z mieszkancami i samorzgdowcami

od poniedziatku do piatku, godz.

10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 18:00, 20:00 i 21:00

TO BYL TYDZIEN

podsumowanie wydarzen w gminie i regionie

sobota, godz. 14:00 i 19:00
niedziela, godz. 13:00

PELNA KULTURA
sroda, godz. 19:00
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