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Po kilkuletniej batalii, mieszkan-
cy Nowych Paprockich Holendréw
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E WIADOMOSCI GMINY KRZYMOW

MAJA NOWA DROGE

Po kilkuletniej batalii, mieszkancy Nowych Paprockich Holendréw maja nowa droge.

Soltys i mieszkancy ciesza si¢ z tej inwestycji, mimo tego, ze
nie zostala ona zrealizowana w zaplanowanym rozmiarze. Nowa
droga miafa mie¢ dlugo$¢ pét kilometra, ostatecznie ufozono 360
metréw nawierzchni.

fot. P. Markowski (x2)

Radny Jozef Czerwinski i sottys llona Kalkowska ciésza sie
z powstania drogi, o ktora zabiegali od diuzszego czasu

— Zdaje sobie spraweg z tego, ze na 360 metrze miesci si¢ ostatni
budynek zwartej zabudowy. Ale za laskiem tez mieszkajg ludzie
i gdyby zrobionych zostalo pigcset metrow drogi, to do tych odda-
lonych zabudowar byloby juz blizej. Innym tez trzeba porzgdne

drogi dojazdowe udostepni¢ — powiedziata Ilona Kalkowska, sot-
tys Nowych Paprockich Holendréw.

Inwestycja zostata sfinansowana z Funduszu Ochrony Gruntéw
Rolnych. Gmina na ten cel otrzymata 150 tysiecy ztotych dotacji.
Pienigdze zostaly podzielone na budowe drég w Zalesiu i w No-
wych Paprockich Holendrach. Koszt utozenia tej ostatniej wyniost
80 tysiecy zlotych. O jej budowe od kilku lat zabiegat radny z Pa-
protni Jézef Czerwiriski

— Ta droga w stosunku do innych jest bardzo lokalna, dlatego
tak trudno bylo mi przekonac radnych do tej inwestycji. W koricu
udato si¢ zbudowac koalicje ztozong z radnych z Brzezna i Paprot-
ni, dzigki czemu ten projekt zostat przyjety przez rade — powie-
dzial Jozef Czerwinski

Nie bez znaczenia byt tez updr pani soltys.

— Odkgd piastuje te funkcje, dobrze mi si¢ uktada wspélpra-
ca z radnym Czerwitiskim. Staramy sig ustalac pewne potrzeby
i wspdlnie zabiegal o ich realizacje. W przypadku drogi bylo tak,
Ze mieszkaricy naciskali na mnie, ja na pana radnego a on na in-
nych radnych. Czyli byla to reakcja taticuchowa — $mieje si¢ Ilona
Kalkowska.

Sottys i mieszkancy sg bardzo wdzigczni woéjtowi i radnym za
droge, ale...

—...naszym marzeniem jest przedtuzenie jej. Tym bardziej,
ze niedaleko powstato boisko, ktore staje sig rekreacyjnym i tury-

stycznym zakgtkiem uzytecznosci publicznej. Mozna na nim graé
w pitke nozng, siatkowke. Dodam, ze $wietnie udajg sig tu ogniska
z pieczeniem kietbasek. W sezonie letnim przybywajq tu nie tylko
mieszkaticy naszego solectwa, ale tez mieszkaricy Paprotni i innych

Nowy asfalt powstat dzieki wsparciu Funduszu Ochrony
Gruntow Rolnych

miejscowosci. Gdyby asfalt byt potozony az do tego miejsca, to na
pewno odbywaloby sig tu wigcej lepszych imprez — twierdzi Ilona
Kalkowska I mar.

REKLAMA

PLAN DLA POLSKI
W BRZEZNIE

Platforma Obywatelska rozpoczyna cykl spotkan z obywatelami pod hastem
Plan dla Polski. 28 listopada z mieszkaricami gminy Krzymo6w spotka sie posel

Tomasz Nowak.

Spotkanie ma mie¢ forme rozmowy na temat planéw
rzadu zapowiedzianych w expose premiera Donalda Tuska
oraz dokonan rzadéw PO w Polsce.

— Idea tych spotka# wynika z przekonania, zZe najwaz-
niejszg motywacjq dziatan rzqdu sq codzienne potrzeby
zwyktych ludzi, z przekonania, ze obowigzkiem Platformy
Obywatelskiej jest stworzenie platformy komunikacji, czy-
li miejsca spotkan, wymiany informacji i opinii, a przede
wszystkim wspélnego dziatania dla dobra regionu — po-
wiedziata Malgorzata Ciesluk, dyrektor biura poselskiego
posta Tomasza Nowaka.

Rozmowy majg dotyczy¢ gtéwnie trzech zagadnien: ro-
dziny, pracy oraz inwestycji. W sprawie bezpieczenstwa
rodziny, plan zaktada wydtuzenie urlopu macierzynskiego
dla matki lub ojca, refundacje in vitro, utatwienia w za-
ktadaniu i prowadzeniu zlobkéw i przedszkoli. W sprawie

pracy Platforma proponuje dalsza deregulacje zawoddw, co
ma przynie$¢ efekt w postaci powstawania nowych miejsc
pracy, reforme urzeddw pracy, a w sprawie inwestycji —
tatwiejsze kredyty dla matych i §rednich przedsiebiorstw,
modernizacje kolei oraz rozwoj sektora energetycznego.

Spotkanie w Brzeznie odbedzie sie¢ w $rode, 28 listopada
o0 godzinie 17.00 w sali widowiskowej Gminnego Osrodka
Kultury w Brzeznie.

— Najpierw poset Tomasz Nowak przedstawi krotkq pre-
zentacje Planu dla Polski, po niej zaplanowana jest dyskusja
z mieszkaticami gminy Krzyméw. Ponadto sq przygotowane
specjalne kwestionariusze, na ktérych kazdy bedzie mégt
wpisaé swoje uwagi i problemy — poinformowata Monika
Walczak, pracownik biura poselskiego posta Tomasza No-
waka.

Podobne konsultacje odbywaja sie w catej Polscell mar.

Firma Sprzatajgca LUXER

oferuje:

e czyszczenie dywandw i wyktadzin 5zt/m2

e czyszczenie tapicerek meblowych i samochodowych

® quto kosmetyka

® mycie okien

e sprzgtanie po remontach

e standardowe prace w ramach ustug sprzgtania
w domach, mieszkaniach, firmach

* naktadanie i zmywanie powtok oksylowych

e ystugi swiadczymy zgodnie z parstw potrzebami
biezgco lub okresowo

® pracujemy na wtasnych srodkach czystosci

wysokiej jakosci

tel. 791 917 667__ 721 073 411

REKLAMA

WZROSNA PODATKI

W przyszlym roku podatki wzrosng o cztery procent. Taka decyzje podjeli rajcy gminni na dwudzieste;j

sesji.

Decyzja o wzroscie podatkéw z pewnoscig nie byla dla
radnych tatwa, ale z drugiej strony nie dalo sie jej uniknac.
Ministerstwo Finanséw co rok proponuje samorzadom wy-
sokos¢ stawek podatku. Rada miasta lub gminy moze na
swoim terenie uchwali¢ stawki podatku od nieruchomosci
na dowolnym poziomie, ale nie wyzszym niz ustalony przez
ministra. Zgodnie z jego obwieszczeniem w sprawie gor-
nych stawek kwotowych podatkéw i optat lokalnych w 2013
roku, maksymalne stawki podatku od nieruchomosci wzro-
sng o 4 proc., a wiec o wskaznik inflacji. I takg decyzje pod-
jeli radni gminy Krzymow.

— Najwigcej emocji wywolala jednak stawka ceny sku-
pu zyta do celow wymiaréw podatku rolnego na 2013 rok.
Urzgd gminy zaproponowat 50 ztotych za kwintal, jeden
z radnych zglosit propozycje utrzymania ceny na dotych-
czasowym poziomie, czyli 45 zlotych. Po burzliwej dyskusji,
w wyniku glosowania zapadla decyzja o 50 zlotych za kwin-

tal Zyta — powiedziala Danuta Mazur, przewodniczaca
rady gminy.

Na sesji wprowadzone zostaly tez zmiany w budzecie
gminy. Wynikaly one z wptywu do gminnej kasy dodatko-
wych pieniedzy z mandatéw. Muszg by¢ one zaksiegowa-
ne po stronie dochoddéw i rozpisane po stronie wydatkéw
gminy.

— Przeznaczylismy je na biezgce utrzymanie drog i cze-
sciowo na ich oswietlenie — dodata Danuta Mazur.

Na koniec sesji radni otrzymali projekt przysztorocznego
budzetu. Od tego momentu rozpoczyna si¢ procedura prac
na przyjeciem uchwaly budzetowej na 2013 rok. Po konsul-
tacjach radnych odbedzie si¢ pierwsze czytanie projektu, na
komisjach radni bedg mogli wprowadzi¢ swoje poprawki.
Ostatecznie, na grudniowej sesji, rada zdecyduje jaki ksztalt
bedzie miat budzet gminy w nadchodzacym rokull mar.

NOWOOTWARTA AGENCJA BANKOWA

BZ WBK KONIN

ZAPRASZA!

U NAS DOKONASZ WSZELKICH WPLAT
(OPLATA JEDYNE 1,99 Zt!)

WPEATA NA KONCIE ODBIORCY
TEGO SAMEGO DNIA!

BRZEZNO, UL. GROWNA 26 (DAWNA REMIZA)
TEL. 63 241 46 34

CZYNNE: PN-PT OD 9:00 DO 15:00

WIADOMOSCI GMINY KRZYMOW m

ZAWIESZONE POLACZENIA

W listopadzie PKS zawiesil szes¢ kursow przebiegajacych przez gmine Krzymow. Wladze koninskiego przewoznika
tlumacza te decyzje wzgledami ekonomicznymi.

— Obserwujemy coraz mniejsze zainteresowanie pasazerow
tymi kursami. Jest to dokladnie weryfikowane przez elektro-
niczny system biletu, dzigki ktéremu jestesmy w stanie doktad-
nie policzy¢ ilu pasazeréw korzysta z konkretnej linii i jaka jest
przychodowos¢ danego kursu. Na tej podstawie podjelismy de-
cyzje o likwidacji niektérych polgczeri — powiedzial Dariusz
Andrzejewski, Prezes Zarzadu PKS Konin S.A.

Dariusz Andrzejewski, prezes zarzadu PKS Konin S.A.

Bywaly dni, kiedy na niektdrych trasach jechata jedna osoba,
byly tez takie, kiedy jechato ich kilka. Dla przedsigbiorstwa to
zdecydowanie za mato.

T i - -
Katarzyna Rosiak, kierownik ds. obstugi komunikacji pasazerskiej
PKS Konin S.A.

Jesienia tego roku z rozktadow jazdy znikneto wiele potaczen

— Analizujgc kursy trzeba braé pod uwage to, ze muszqg by¢
one realizowane kazdego dnia, bez wzgledu na to, ile 0séb be-
dzie z nich korzystato — dodaje Katarzyna Rosiak, kierownik
do spraw obstugi komunikacji pasazerskiej PKS Konin S. A.

Na jakim zatem poziomie ksztaltuje sie prég optacalnosci
przewozu os6b? Wedlug prezesa Dariusza Andrzejewskiego
jest nim zwrot kosztéw paliwa i wynagrodzenia dla kierowcy.
Na zlikwidowanych potgczeniach to minimum oplacalnosci nie
zostalo osiagniete.

Koninskie PKS tej jesieni zlikwidowato w sumie okoto stu
kurséw w regionie. W naszej gminie w miejsce zawieszonych
tras, wprowadzona zostala zmiana, polegajaca na wjezdzie do
Krzymowa autobusu relacji Koto-Konin. Korekta trasy nasta-
pita na prosbe dwdch mieszkanek Krzymowa. Coraz czesciej
artykulowane propozycje, aby autobusy zastgpi¢ na przyktad
busami nie do korica s3 uznawane za dobry pomyst.

— Czesto jest tak, ze poranny autobus z Konina do Kota wie-
zie pigtnascie 0s6b i w tym przypadku spokojnie wystarczytby
bus, ktéry ma dziewigtnascie-dwadziescia jeden miejsc. Ale

fot. P. Markowski (x3)

zdarza sig bardzo czgsto, Ze w drodze powrotnej jedzie znacznie
wigcej 0s6b i wtedy bus by sig nie sprawdzit — ttumaczy Dariusz
Andrzejewski.

Niektdre gminy rozwazajg uruchomienie wlasnej sieci trans-
portu, ktéra wypelnitaby luke po zawieszonych przez PKS po-
taczeniach, jednak w ocenie prezesa przedsiebiorstwa jest to
kosztowny pomyst. Takiej pewnosci nie podziela wojt Tadeusz
Jankowski.

— Powotalem specjalng komisje, ktora przeanalizuje kilka
wariantéw wyjscia z komunikacyjnego impasu. Jednym z nich
jest wprowadzenie wlasnych kurséw, ktore dowozityby pasa-
zeréw do Brzezna na autobus linii 58. Ale nie odrzucamy tez
potencjalnych rozmow z konitiskimi MZK i PKS-em — poin-
formowal Tadeusz Jankowski.

W sktad komisji, ktorej zadaniem bedzie znalezienie najlep-
szego wyjsécia z komunikacyjnego impasu, weszli: Danuta Ma-
zur, Zdzistawa Pawlak, Tadeusz Szczesiak, Tadeusz Ignaczak,
Jerzy Grochociniski i Jacek Popielarzll mar.

PRZYBEDZIE
SZEREGOWYCH

Druhowie i druhny z jednostek OSP gminy Krzyméw
biora udzial w szkoleniu szeregowcdw.

Kurs rozpoczal si¢ szostego pazdziernika i potrwa do
6smego grudnia, konczac si¢ sprawdzianami teoretycznym
i praktycznym.

— Ukoriczenie tych szkole# uprawnia do udziatu w ak-
cjach ratowniczo-gasniczych — wyja$nia Andrzej Fratczak,
prezes OSP Brzezno.

Po raz pierwszy w kursie szeregowcow biorg tez udzial
kobiety z jednostki w Brzeznie. Na szkolenie zdecydowaty
si¢ trzy panie.

Ponadto, strazacy-ochotnicy zrzeszeni w Krajowym Sys-
temie Ratowniczo-Gasniczym maja obowigzek raz w roku
wzig¢ udzial w tescie w komorze dymowej. Test bada nie
tylko wytrzymalo$¢ fizyczna, ale i odporno$¢ psychiczng
strazakow. W specjalnym pomieszczeniu odwzorowane sg
warunki pozaru w budynku. Strazacy musza przejs¢ przez
komore, pokonujac po drodze rozmaite przeszkody. Musza
tez reagowac na docierajace do nich dzwigki. Ostatnio taki
test odbyt si¢ siodmego pazdziernika. Wzieto w nim udziat
siedmiu druhéw z Brzezna. Wszyscy przeszli go pomySlnie.

— To znaczy, ze na sprawnosc i skutecznosc tych oséb
mozemy liczyé w przypadku trudnych pozaréw — dodaje
Andrzej Fratczak l mar.

W szkoleniu biora udziat takze druhowie OSP Brzezno

fot. K. Kedziora




m WIADOMOSCI GMINY KRZYMOW

UNIJNE PIENIADZE SZANSA DLA

UCZNIOW

W szkolach publicznych gminy Krzyméw realizowane s3 dwa unijne projekty edukacyjne.

fot. archiwum

Jacek Popielarz, doradca Wéjta Gminy Krzyméw

Beneficjentem jednego z nich jest prywatna firma, re-
alizujaca program ,, Akademia talentéw”. Drugi, koordy-
nowany przez gmine prowadzony jest pod nazwa ,,Indy-
widualizacja procesu nauczania ucznioéw klas I-IIT szkot
podstawowych w gminie Krzymoéw”.

— Jest to projekt systemowy, czyli gmina nie partycypuje
finansowo w jego realizacji. Wszystkie pienigdze potrzebne
do jego realizacji pochodzq z funduszy unijnych — informu-
je Jacek Popielarz, doradca wéjta gminy Krzymow.

Na ten program samorzad pozyskal 133 tysigce zlotych.
Po rozstrzygnietych przetargach okazalo sig, ze kwota po-
trzebna do jego wykonania jest nizsza.

— Dlatego bedziemy sie starali, zeby pienigdze, ktére po-
zostang z zaplanowanego budzetu, przeznaczyc na inne cele
zwigzane z realizacjqg tego projektu — dodaje Jacek Popie-
larz.

Za prawie czterdziesci tysiecy kupione zostaly pomoce

dydaktyczne, natomiast w zwigzku z tym, ze nauczanie be-
dzie mniej kosztowne niz zaktadano, powstala nadwyzka,
ktora siega okolo dwudziestu tysiecy ztotych. Pienigdze
prawdopodobnie zostang przeznaczone na rozszerzenie
ilosci zajgé. A juz teraz jest ich bardzo duzo. Prowadzone sg
lekcje dla dzieci majacych trudnosci w matematyce, pisaniu
i czytaniu, uczniowie korzystaja tez z zaje¢ logopedycznych,
socjoterapeutycznych, psychoedukacyjnych oraz gimnasty-
ki korekcyjnej.

— Warto zwréci¢ uwage na to, ze projekt adresowany jest
nie tylko do dzieci majgcych trudnosci w nauce, ale pozwala
tez rozwijal sig uczniom z ponadprzecigtnym zdolnosciami,
poniewaz réwniez dla nich sq prowadzone specjalne zajecia
— mowi Jacek Popielarz.

W programie uczestniczy prawie dwustu uczniéw z tere-
nu gminy Krzyméwl mar.

MATERIAL PROMOCYJNY

STOVVARZYSZENIE

WIELKOPOLSKA WSCHODNIA

Stowarzyszenie ,Wielkopolska Wschodnia” po-
wstato w czerwcu 2006 roku. Jego celem jest reali-
zacja dziatan na rzecz rozwoju obszaréw wiejskich
na terenie dziewieciu gmin: Babiak, Dabie, Grzego-
rzew, Koto, Kramsk, Krzyméw, Olszéwka, Sompolno,
Wierzbinek. Siedzibg Stowarzyszenia jest Kramsk.
Stowarzyszenie stanowi tak zwang Lokalng Grupe
Dziatania (LGD), wspierajgcg inicjatywy lokalne na
obszarze objetym dziataniem. W ramach Stowarzy-
szenia ,Wielkopolska Wschodnia” dziatajg przed-
stawiciele samorzgdéw wymienionych gmin, przed-
stawiciele sektora pozarzadowego (stowarzyszen,
fundacji), podmioty gospodarcze oraz osoby fizyczne.
LGD jest forum generujgcym pomysty na lokalny roz-
woj ale takze organizacjg poszukujgcg funduszy na
realizacje projektow, w tym dotacji Unii Europejskie;j.

Obszar ,Wielkopolska Wschodnia” zlo-
kalizowany jest w Srodkowo-wschod-
niej czesci wojewddztwa wielkopolskiego
w obrebie powiatéw koninskiego i kolskiego.
W przewazajgcej czesci jest to teren réwninny z ma-
tymi odstepstwami. Zajmuje obszar 1031,24 km2
zamieszkany przez 68 tysiecy mieszkancow. Obszar
ma typowo rolniczy charakter, bowiem az 77% jego
powierzchni stanowig uzytki rolne, z czego przewaza-
jaca czes¢ zajmujg grunty orne.

W lutym 2007 r. na Walnym Zebraniu Cztonkéw
Stowarzyszenia jednomyslinie zostata przyjeta Lokal-
na Strategia Rozwoju (LSR) Stowarzyszenia ,Wielko-
polska Wschodnia”. LSR jest dokumentem zawiera-
jacym charakterystyke obszaru LGD, analize silnych
i stabych stron oraz szans i zagrozen regionu. Ponad-
to umieszczone sg w niej tematy wiodgce LSR, cele
strategiczne i szczegétowe do zrealizowania przez

Stowarzyszenie.

Lokalna Strategia Rozwoju okresla 4 podstawowe
cele, ktérymi sa:

1. Poprawa jako$ci zycia.

2. Aktywizacja mieszkarncéw, wzmocnienie kapitatu
spotecznego.

3. Polepszanie zarzgdzania lokalnymi zasobami
i ich waloryzacja.

4. Zachowanie dziedzictwa kulturowego i przyrod-
niczego wsi.

W ramach swojego funkcjonowania LGD ,Wiel-
kopolska Wschodnia” organizuje szkolenia dla
cztonkéw Zarzadu, Rady, Komisji Rewizyjnej oraz
pracownikéw Biura dotyczgce réznych dziedzin
dziatalnosci m.in. ,Skuteczne metody promo-
cji i jej techniki”, ,Tworzenie i rozwdj mikroprzed-
siebiorstw”, ,Agroturystyka szansg na rozwoj
i upowszechnienie produktu lokalnego”, ,R6znico-
wanie w kierunku dziatalnosci nierolniczej”. Stowa-
rzyszenie jest rowniez organizatorem szkoleh dla
mieszkancow obszaru dziatania LSR. Dotychczaso-
wa tematyka szkoler obejmowata zasady tworzenia
i rozwoju dziatalnosci gospodarczej, tworzenia bizne-
splanu, podstaw rachunkowosci, elementéw kadro-
wo-ptacowych a takze mozliwosci wykorzystywania
odnawialnych Zrédet energii w zakresie biopaliw, bio-
masy, biogazu, energii stonecznej i wiatrowe;.

Od kwietnia 2012 roku Stowarzyszenie ,Wiel-
kopolska Wschodnia” realizuje projekt wspotpracy
pn. ,Turystyczne Uroki Regionu Inspiracjg Spo-
tecznej Aktywnosci” o akronimie TURISA. Partne-
rami w realizowanym przedsiewzieciu sg trzy sa-
siednie Lokalne Grupy Dziatania: Stowarzyszenie
,S0lna Dolina” z siedzibg w Ktodawie, Stowarzy-
szenie ,Solidarni w Partnerstwie” z siedzibg w Sta-
rym Miedcie oraz Stowarzyszenie ,Miedzy Ludzmi
i Jeziorami” z siedzibg w Kazimierzu Biskupim.

Celem ogdlnym realizowanego projektu wspotpra-
cy jest promocja i wzrost atrakcyjnosci regionéw part-
nerskich w oparciu o lokalne zasoby turystyczne. Cel
0golny realizowany bedzie poprzez osigganie celéw
szczegotowych, w tym: promocje waloréw turystyczno
— rekreacyjnych oraz popularyzowanie turystycznych
waloréw obszaru, poprawe warunkow zycia miesz-
kancéw obszarow Lokalnych Grup Dziatania poprzez
zwiekszenie ruchu turystycznego, poprawe jakosci
i dostepnosci do informac;ji turystycznych oraz ozy-
wienie aktywnosci i integracja mieszkancow.

Cele projektu wspotpracy bedg realizo-
wane poprzez: zakup nos$nikéow informa-
cji turystycznej - gablot multimedialnych
i infokioskdéw, ktére bedag prezentowaty ciekawe
i atrakcyjne miejsca turystyczne, opra-
cowanie i druk materiatéw promocyjnych
i informacyjnych dotyczgcych projektu wspotpracy,

a takze opracowanie i publikacje albuméw promuja-
cych obszar Partneréw. W ramach realizacji projek-
tu zostata zatozona wspdlna strona internetowa —
www.turisa.pl, ktéra prezentuje turystyczne atrakcje
regionéw. W ramach realizacji projektu wspétpracy
zorganizowano réwniez cztery imprezy promocyjne
pn. ,TURISA partnerstwo LGD-6w - sitg Wielkopol-
ski”, w ramach ktérych poszczegolne Lokalne Grupy
Dziatania bedg prezentowaty swoje obszary.

Zgodnie z celami zawartymi w Lokalnej Strategii
Rozwoju Stowarzyszenie ,Wielkopolska Wschod-
nia” podejmuje i wspiera inicjatywy kulturalne stu-
zace zachowaniu lokalnego dziedzictwa kulturo-
wego. LGD jest organizatorem festiwali — zespotow
wokalno-instrumentalnych, wiejskich orkiestr de-
tych a takze warsztatow tradycyjnego rzemiosta
i rekodzieta w zakresie szydetkowania, rzezbiarstwa
i haftu. Stowarzyszenie angazuje sie rowniez w po-
dobnego typu inicjatywy podejmowane przez gminy
cztonkowskie.

Gtéwnym celem podejscia Leader wdrazanego
przez LGD jest budowanie kapitatu spotecznego po-
przez aktywizacje mieszkancow oraz przyczynianie
sie do powstawania nowych miejsc pracy na obsza-
rach wiejskich, a takze polepszanie zarzgdzania lo-
kalnymi zasobami i ich waloryzacja.

Leader jest oddolnym partnerskim podejSciem
w celu rozwoju obszaréw wiejskich realizowanym
przez Lokalne Grupy Dziatania polegajgcym na
opracowaniu przez lokalng spotecznos¢ wiejska
Lokalnych Strategii Rozwoju oraz realizacji wyni-
kajacych z niej projektow tgczgcych zasoby ludz-
kie, naturalne, kulturowe, historyczne oraz wiedze
i umiejetnosci trzech sektorow: publicznego, gospo-
darczego i spoftecznego.

Wdrazanie LSR ma na celu umozliwienie miesz-
kancom terendéw objetych strategig, realizacje pro-
jektéw z niej wynikajgcych, ktére przyczynig sie do
poprawy jakosci zycia na obszarach wiejskich. W ra-
mach wdrazania lokalnej strategii rozwoju s realizo-
wane nastepujgce dziatania:

a) Réznicowanie w kierunku dziatalnosci nierolni-
czej.

b) Tworzenie i rozwéj mikroprzedsigbiorstw.

c) Odnowa i rozwoj wsi.

d) Mate projekty.

Stowarzyszenie ,,Wielkopolska Wschodnia”
ul. Chopina 12

62-511 Kramsk

tel./faks 63 245 18 58

e-mail: wielkopolska.wschodnia@wp.pl
www.wielkopolskawschodnia.pl
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LIDEROW

Przez sze$¢ ostatnich lat, gmina Krzymow odnotowala znaczny postep w poziomie rozwoju gospodarczego. Nie byloby
to mozliwe bez otwartej postawy wladz i mieszkancow gminy — twierdzi w rozmowie z Pawlem Markowskim dr Artur
Zimny, Dziekan Wydzialu Spoleczno-Technicznego Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Koninie.

|4 -~
Autorem badarn jest dr Artur Zimny, dziekan Wydziatu Spoteczno
-Technicznego PWSZ w Koninie

Jest pan autorem wielu badan, miedzy innymi analizy,
ktdéra miala pokazaé rozwoj gmin potozonych wzdluz
autostrady A2: postep, stagnacja czy regres? Jak dlugo
prowadzil pan prace badawcze?

— Badanie trwato kilka tygodni i polegato przede wszyst-
kim na pobraniu danych statystycznych z Gtéwnego Urzedu
Statystycznego, z banku danych lokalnych. Objgltem nim
dwadziescia pie¢ wielkopolskich gmin, ktore lezg wzdtuz
autostrady A2. Byly to gminy, przez ktére autostrada prze-
biega lub od ktérych granic do autostrady jest nie wigcej niz
piec kilometrow.

Badanie obejmowalo szeé¢ lat. Dlaczego wybral pan
taka przestrzen czasowg?

— Poniewaz w lipcu 2006 roku zostat oddany do uzytko-
wania odcinek autostrady Konin-Strykéw. To spowodowato,
ze od tego wilasnie roku mielismy autostrade przebiegajgcg
przez niemal calg Wielkopolske. Natomiast zakoriczenie ba-
dan na 2011 roku wynikato stad, ze nie ma jeszcze danych
statystycznych za biezgcy rok.

Jakie czynniki uwzglednial pan przy swojej pracy ba-
dawczej?
— W pierwszym etapie wytypowatem dziesie¢ zmiennych,

ktore zostaly zredukowane. Zmienne, to czynniki mogqgce
decydowac o rozwoju gospodarczym gmin. Ostatecznie, po
redukcji, zostaly nastepujgce elementy: ilos¢ spotek handlo-
wych z udzialem kapitatu zagranicznego na tysigc mieszkan-
cow, osoby fizyczne prowadzgce dzialalnos¢ na tysigc miesz-
katicow w wieku produkcyjnym i zarejestrowani bezrobotni
na tysigc mieszkanicow w wieku produkcyjnym. Sq to trzy
zmienne z obszaru ,aktywnos¢ gospodarcza”. Kolejne trzy
pochodzily z obszaru ,kondycja finansowa gminy”. Byty to:
dochody budzetowe gminy w zlotych na jednego mieszkati-
ca, dochody gminy z udziatem w podatkach dochodowych
w zlotych na jednego mieszkarica i ostatnia — wydatki inwe-
stycyjne gminy w zlotych na jednego mieszkatica. Te szes¢
czynnikéw zmiennych zadecydowaly o pozycji poszczegél-
nych gmin w latach 2005-2011.

Zeby badania jak najbardziej zobiektywizowa¢, po-
trzebny byl jaki$ punkt odniesienia...

— Zgadza sig. Zeby ustali¢ na ile sytuacja badanych gmin
zmienita si¢ w ciggu ostatnich szesciu lat, wytypowatem wir-
tualng gmine, tak zwang ,,przecigtng wielkopolskg gming”,
czyli takg, ktora te szes¢ zmiennych miata na usrednionym,
wielkopolskim poziomie. I to, na ile sytuacja w badanych
gminach sig zmieniata, bylo odnoszone do tej ,,przecigtne;j”.

Ostatecznie podzielil pan badane gminy na trzy kate-
gorie.

— To prawda. Kategorie A, Bi C. W pierwszej znalazly sig
gminy, ktére odnotowaly postep w rozwoju, w drugiej stagna-
cje i w trzeciej — regres. Ponadto gminy pierwszej i ostatniej
kategorii podzielitem dodatkowo na gminy o znacznym i nie-
znacznym postepie oraz znacznym i nieznacznym regresie.

Jak w badaniach wypadla gmina Krzymow?

— Moge powiedzie¢ wprost — Swietnie! Dodam wigcej,
jest wrecz w doborowym towarzystwie, towarzystwie gmi-
ny Wrzesnia, Kostrzyn i Buk. Krzymow odnotowat wedlug
wynikéw moich badan znaczny postep, jesli chodzi o rozwdj
gospodarczy w latach 2005-2011. Chce podkreslié, Ze zmiana
sytuacji gospodarczej Krzymowa byta porownywana z sytu-
acjq ,przecietnej wielkopolskiej gminy”, czyli okazalo sie, ze
Krzymow byt w stanie przez szes¢ lat rozwing( sig szybciej
niz ona.

fot. K. Kedziora (x2)

W opracowaniu wzigto pod uwage gminy, przez ktére przebiega
autostrada A2

Przel6zmy to na jezyk zwyklego mieszkanca. Co w tych
latach zmienilo si¢ w naszej gminie?

— W tym czasie spadto bezrobocie, wzrosta liczba 0s6b
fizycznych prowadzgcych dziatalnos¢ gospodarczg, wzrosty
wydatki inwestycyjne gminy, zwigkszyly sie dochody budze-
towe gminy. Te wszystkie wskazniki wzrosty w wigkszym roz-
miarze niz w ,,przecigtnej wielkopolskiej gminie”.

Czy mozna stwierdzi¢, ze na udowodniony przez pana
rozwoj gminy ma wplyw fragment przebiegajacej przez
nig autostrady?

— Nie pokusitbym sig na tak jednoznaczne stwierdzenie.
Z pewnoscig przebiegajgca przez gming autostrada jej nie
zaszkodzita. Takiej zaleznosci nie da si¢ zweryfikowad za
pomocq prostych narzedzi statystycznych. Przypomne, ze
przedmiotem badania nie bylo ustalenie na ile sama auto-
strada wplyneta na rozwdj gminy, lecz to, na ile zmienita
sig sytuacja gmin lezgcych przy autostradzie. Zresztg nie
zapominajmy o jeszcze jednej waznej sprawie. Lokalizacja
przy autostradzie jest oczywiscie wazna, ale kluczowe jest
nastawienie wladz samorzgdowych i mieszkaficow wobec
potencjalnych inwestoréw. Zycze wszystkim mieszkaricom
gminy Krzymow, aby w dalszym ciggu rozwijata sig ona dy-
namicznie, preznie i korzystata ze swojego potozeniall mar.

MLODZI RECYTATORZY SPOTKALI SIE W GLODNIE

Wiersze znanych polskich poetéow — miedzy innymi Jana Brzechwy, Juliana Tuwima i Wistawy Szymborskiej recytowali uczestnicy II Powiatowego Konkursu

Recytatorskiego. Odbyl sie on 22 listopada w Szkole Podstawowej w Glodnie.

Konkurs miat range powiatows, dlatego przystapilo do niego
czterdziestu uczniéw m.in. z Budzistawia Koscielnego, Przyj-
my, Zychlina, Goliny czy Kuchar Koscielnych. Nasza gmine
reprezentowali recytatorzy z Brzezna, Borowa, Glodna, Smdl-
nika i Szczepidta.

Pomystodawcg konkurséw w Glodnie byta przed laty na-
uczycielka tutejszej szkoly podstawowej, Malgorzata Pawtow-
ska. Przez kilka lat mial on forme gminnych eliminacji, nato-
miast od dwéch lat ma range powiatowsa.

— W tym roku na nasze zaproszenie odpowiedziato dziesiec
szkét z réznych stron powiatu. Kazda z nich zglosita czterech
swoich uczniow. Bardzo sig z tego cieszymy, bo to swiadczy
o tym, ze z roku na rok ranga konkursu jest coraz wyzsza —
twierdzi Malgorzata Pawlowska.

Swojego zadowolenia z duzego zainteresowania konkursem
nie kryje Malgorzata Drygiel, dyrektor szkoly w Glodnie. Jak
podkresla, jest to wazne zwlaszcza w obliczu niedawnej reor-
ganizacji gminnej o$wiaty, w wyniku ktérej od wrzeénia tego
roku szkota w Glodnie nie jest juz placéwka publiczna.

— Organizacja tak duzej imprezy jest mozliwa tylko wtedy,
gdy ma sig przy sobie zesp6t dobrych organizatoréw. Przed laty
z pomystem organizowania konkurséw wyszta pani Malgorzata
Pawlowska i to dzieki jej zaangazowaniu ta impreza ma obecnie
tak rozbudowang forme — powiedziala Malgorzata Drygiel.

Mtodych recytatoréw oceniato profesjonalne jury, w sklad

ktérego weszli: Hanna Kubacka-Kujawinska, instruktor recyta-
¢ji w Centrum Kultury i Sztuki w Koninie oraz Jacek Jackowicz
— aktor Teatru im. Wojciecha Bogustawskiego w Kaliszu.

— Cieszy mnie to, ze wiersze byly roznorodne. Dzieci siggnety
nie tylko po ,,oklepanego” Brzechwe czy Tuwima, ale takze po
ambitniejszq poezje takich autoréw jak Grotiski, Hartwig czy
Szymborska. Tu duzy szacunek dla nauczycieli, ktorzy przygo-
towali uczestnikow konkursu. To na pewno zaprocentuje u tych
miodych ludzi w ich dorostosci — stwierdzil Jacek Jackowicz.

Jurorzy przyznali nagrody w dwdch kategoriach wiekowych.
W kategorii klas I-III tytul Mistrza Recytacji wywalczyta Mar-
tyna Ratajczyk ze Szkoly Podstawowej w Przyjmie. Wicemi-
strzem zostat Mikolaj Czaja z SP w Glodnie, a Talentem Recy-
tatorskim uznano Olge Gradecka z SP w Golinie. Wyrdznienie
w tej kategorii przypadto Bartoszowi Budziakowi z SP w Bu-
dzistawiu Ko$cielnym.

Mistrzem Recytacji w kategorii klas IV-VI zostata Domi-
nika Grobelna z SP w Przyjmie, Wicemistrzem Natalia Frat-
czak z SP w Glodnie, Talentem Recytatorskim Kalina Czop
z Zespotu Szkét w Brzeznie. Wyréznienia natomiast powedro-
waly do Julii Bachery z SP w Kucharach Koscielnych, Alicji
Pikowskiej z ZS w Brzeznie oraz Martyny Kudlewskiej z SP
w Golinie.

Fundatorami nagréd w konkursie byli: Starostwo Powiato-
we w Koninie, Urzagd Gminy w Krzymowie, Centrum Kultury

fot. K. Kedziora
§

Jurorzy udzielali uczestnikom konkursu cennych wskazowek w zakresie
recytaciji

i Sztuki w Koninie, Urzad Miasta Konina, Stowarzyszenie Edu-
kacyjne ,, Aktywni Rodzice” w Glodnie, Malgorzata Drygiel
oraz Malgorzata Pawlowska. Wspdtorganizatorem imprezy
byt Gminny O$rodek Kultury w Brzezniell kk
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STRAZACY Z BRZEZNA MAJA

NOWY WOZ

Strazacy z BrzeZzna otrzymali z Komendy Miejskiej Panistwowej Strazy Pozarnej w Koninie samochdd ratownictwa

technicznego.

Uroczyste po$wiecenie i przekazanie do stuzby specjali-
stycznego Star-MAN’a odbyto sie 16 listopada na placu przed
Gminnym Os$rodkiem Kultury w Brzeznie. Uczestniczyli
w nim miedzy innymi nadbrygadier Wojciech Mendelak —
Wielkopolski Komendant Wojewddzki PSP i brygadier mgr
inz. Blazej Rakowski — Komendant Miejski Pafistwowej Strazy
Pozarnej w Koninie.

Przybytych gosci przywitat Andrzej Fratczak, prezes OSP Brzezno

— Dzigki ich pomocy udato si¢ nam pozyska¢ ten samochéd
— powiedzial Andrzej Fratczak, prezes OSP w Brzeznie.

Ale decyzja o przekazaniu pojazdu dla strazakéw z Brzezna
zostala podjeta przede wszystkim z powoddéw merytorycz-
nych.

— Jednostka jest w takim miejscu, gdzie mamy autostrade
i droge krajowg 92. Przypomne, Ze OSP Brzezno, wedtug no-
wych zasad, okreslonych przez komendanta gléwnego, ma przy-
pisang specjalizacje ratownictwa drogowego, w zwigzku z tym,
jest to niezbedny sprzet do wykonywania tych obowigzkéow —
powiedzial Blazej Rakowski.

Komendant wojewodzki dostrzega dynamiczne zmiany za-
chodzace w ochotniczych strazach pozarnych. Jednostki sg nie
tylko coraz nowocze$niejsze, ale tez coraz bardziej profesjo-

Poswiecenia wozu dokonat proboszcz parafii w Brzeznle ks. kan. Andrze|
Walczak

nalnie przygotowane do stuzby, stajac si¢ niezwykle waznym
partnerem dla strazakéw zawodowych.

— To dotyczy przede wszystkim jednostek nalezgcych do Kra-
jowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego. W Wielkopolsce jest
ich trzysta dwadziescia pigc. Sq one wyposazone w znormali-
zowany sprzet, odpowiednig liczbe wyszkolonych ludzi i zaczy-
najq sie¢ specjalizowaé w okreslonych dziataniach ratowniczych.

fot. K. Kedziora (x4)

W uroczystosciach wzieto udziat kilkudziesigciu zaproszonych gosci

Dlatego granica miedzy zawodowcami a wyspecjalizowanymi
ochotnikami staje sig coraz cietisza — powiedziat nadbrygadier
Wojciech Mendelak, Wielkopolski Komendant Wojewddzki
PSP.

Pojazd, ktory trafit do Brzezna ma dziesie¢ lat, wezesniej wy-
korzystywali go do stuzby strazacy z Konina. Na razie nie jest
wyposazony w sprzet do ratownictwa drogowego, ale. ..

fot. L. Staszak

gPN-0629¢

Nowy nabytek OSP BrzeZno - woz bojowy marki Star-MAN

— Podjelismy juz konkretne kroki w celu zdobycia odpo-
wiednich urzgdzen. Dzigki dotacji jeszcze w tym roku kupimy
nozyce hydrauliczne. Poza tym chcemy przetozyc do ,nowego”
samochodu czes¢ sprzetu, ktory do tej pory stanowit wyposaze-
nie Berlieta, stuzgcego nam jako wéz ratownictwa technicznego
— dodaje Andrzej Fratczak.

I tak, do nowego samochodu trafig bedace juz w jednost-

ce nozyce hydrauliczne, agregat pradotworczy i czes¢ wezy.
W Berlietcie zostanie tylko sprzet gasniczy.

Uroczysto$¢ przekazania samochodu poprowadzita Urszula
Kucharska, dyrektor Zespotu Szkot w Brzeznie, a dowddca ce-
remonii byt komendant gminny OSP Julian Tomicki. Wérdd
gosci, poza juz wymienionymi, znaleZli sie starosta Malgorzata
Waszak, wojt Tadeusz Jankowski, zastepca wojta Roman Ge-

Uroczystos$ci zakoniczyt poczestunek w sali widowiskowej Gminnego
0srodka Kultury

ziak, przedstawiciele rady powiatu i rady gminy, przedstawi-
ciele gminnych organizacji pozarzadowych i instytucji kultury.
Nie zabrakto takze druhéw z zaprzyjaznionych jednostek OSP.

‘W6z ratownictwa technicznego poswigcit proboszcz para-
fii w Brzeznie, ksigdz kanonik Andrzej Walczak. Uroczysto$¢
us$wietnita orkiestra deta ze Rzgowa, pod batuta Mirostawa
Paczesnegoll mar.

WIESZ COS O CZYM NIE WIEMY? DAJ ZNAC. POWIEMY INNYM.

redakcja - tel. 601 633 843
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ODDALISMY HOLD POLEGLYM

Gminne obchody Swieta Niepodlegtosci rozpoczeta uroczysta Msza swieta w kosciele parafialnym w Krzymowie. W ho-
milii ks. Ireneusz Mrowicki przypomnial ogromna wartos$¢ wolnosci, ktora - zdaniem kaznodziei - jest ogromnym
zadaniem i wyzwaniem, takze dla wspdlczesnych pokolen Polakow.

— Nasza Ojczyzna przechodzila w historii roznoraki prze-
obrazenia. Ale patriotyzm powinien stac na strazy godnosci
naszego narodu nieustannie. Strzec jego kultury, obyczajow,
stowem: dziedzictwa naszych ojcow. Wspélczesnie jednak
patriotyzm ukazywany jest jako cos, od czego trzeba jak naj-
dalej odejs¢. Powinnismy natomiast pamigtac, ze jest on jed-
nym z najwazniejszych obowigzkéw kazdego z nas. Nie bez
znaczenia jest takze to, gdzie si¢ wychowujemy, jakie czytamy
ksigzki, jakiej stuchamy muzyki i jakie mamy Zyciowe warto-
Sci — powiedziat ks. Ireneusz Mrowicki.

salwe na czes$¢ polegtych w obronie Ojczyzny.

Waznym punktem gminnych obchodéw Swieta Niepodle-
glosci byl przejazd do miejscowosci Tury w gminie Koscielec.
Znajduje si¢ tam zbiorowy gréb trzydziestu pieciu polskich
zolnierzy rozstrzelanych przez hitlerowcéw 27 lutego 1943 r.
Tam réwniez samorzadowcy, harcerze, uczniowie i strazacy
z obu gmin zlozyli znicze i wigzanki kwiatow.

— Chciatbym podziekowa( ksiedzu proboszczowi Irene-
uszowi Mrowickiemu, pomystodawcy i organizatorowi tych
wspolnych dla naszych gmin obchodéw. Stowa podziekowan

nalezq si¢ rowniez Janowi Czai, ktory byt inicjatorem spotkan
tutaj w Turach. Najbardziej cieszy jednak obecno$¢ tak du-
zej liczby miodziezy, ktéra przybyta tu wraz z opiekunami.
To bardzo wazne, bo przeciez w dzisiejszych czasach nalezy
zadbac o patriotyczne wychowanie mtodego pokolenia —po-
wiedzial po uroczystosci Tadeusz Jankowski, Wojt Gminy
Krzymow.

Warto dodaé, ze po raz pierwszy w obchodach Swieta 11
Listopada uczestniczyta grupa rekonstrukcyjna, ktéra prowa-
dzita pochéd zaréwno w Krzymowie jak i w Turach. Tworzq

Wiadze gminy Krzymow zlozyly kwiaty i znicze na grobie w Turach

W Eucharystii sprawowanej w intencji poleglych za Ojczy-
zne udzial wziely delegacje samorzagdowcow, harcerzy, my-
$liwych, a takze poczty sztandarowe jednostek OSP z terenu
gminy oraz licznie przybyli mieszkancy.

Pod koniec Mszy $w. dokonano odznaczenia mieszkanca
naszej gminy, pplk. Jarostawa Przybyla, ktoremu prezydent
Bronistaw Komorowski przyznat Srebrny Krzyz Zastugi za
dlugoletnig stuzbe wojskows.

Po nabozenstwie mlodziez z Zespotu Szkét w Krzymowie
zaprezentowala program stowno-muzyczny, na ktéry zlozyty
sie miedzy innymi patriotyczne wiersze i piosenki z czaséw
walk o niepodleglos¢.

Uczestnicy uroczystosci, tradycyjnie juz, przeszli na krzy-
mowski cmentarz, gdzie pod Pomnikiem Nieznanego Zot-
nierza zlozono kwiaty i znicze. Na koniec my$liwi oddali

Pptk. Jarostaw Przybyta zostat odznaczony Srebrnym
Krzyzem zastugi

Msze s§w. w intencji polegtych odprawit ks. Ireneusz
Mrowicki, proboszcz parafii Krzymow

Po Eucharystii mtodziez przedstawita program stowno-
-muzyczny

Mysliwi na czes¢ poleglych oddali salwe honorowa

Mogita w Turach kryje szczatki trzydziestu pieciu polskich
Zotnierzy rozstrzelanych przez hitlerowcow

Po raz pierwszy w uroczystosciach udziat wzieta grupa
rekonstrukcyjna

ja pasjonaci zrzeszeni w lokalnych klubach motocyklowych.
Grupa dysponuje oryginalnymi strojami zolnierzy z czaséw
drugiej wojny $wiatowej, a takze stylizowanymi na tamte cza-
sy motocyklami. Pomystodawcg jej utworzenia byt Jan Czaja.

Danuta Mazur, Przewodniczaca Rady Gminy Krzymoéw,
w swoim przemoéwieniu podkredlita, jak wazna jest — a ra-
czej: powinna by¢ — pamie¢ o tych, ktérzy zgineli walczac
o niepodleglos¢ Polski.

— Jest to niezwykla lekcja patriotyzmu, ktérg musimy prze-
kazywac dalej, zwlaszcza mtodym pokoleniom. Mamy by¢
autorytetami, na ktorych miodziez i my sami bedziemy sie
wspieraé. Chciatabym wszystkim nam Zyczy¢ Polski, w ktorej
kazdy z nas bedzie mégt spetniac swoje marzenia — powie-
dziata Danuta Mazur ll kk

Stuchaj wywiadow w formie audio
ogladaj galerie zdje¢ z gminnych wydarzen
czytaj ,Wiadomosci Gminy Krzymow” online

stuchaj Ale!RADIA B i e
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HAFT OCALONY OD ZAPOMNIENIA

Warsztaty tradycyjnego rzemiosla i rekodziela w zakresie haftowania zorganizowalo stowarzyszenie Wielkopolska Wschodnia.

Zajecia odbywaly si¢ na terenie trzech wybranych gmin
nalezacych do stowarzyszenia — Grzegorzew, Kramsk
i Krzymow. W naszej gminie zostaly one przeprowadzone
20121 listopada w Gminnym O$rodku Kultury w Brzeznie.

— Celem tego przedsigwziecia jest kultywowanie i pro-
mocja wiejskich tradycji i obrzedow; promocja dawnych
zawodow, rzemiosta oraz troska o lokalny dorobek kultural-
ny — powiedzial Marcin Kaliszak z biura Stowarzyszenia
Wielkopolska Wschodnia w Kramsku.

Uczestniczki warsztatow poznaly wiele technik haftu

Warsztaty adresowane byly do wszystkich oséb, ktére sg
ta tematyka zainteresowane. Jednak organizatorzy najbar-
dziej liczyli na mtodszych mieszkancéw, cheac, by zapoznali
sie w praktyczny sposdb z wiejska spuscizng kulturowa.

— Zeby takie profesje jak hafciarka nie byly juz okreslane
mianem gingcych zawodow, lecz miaty swoich kontynuato-
row — dodal Marcin Kaliszak.

Warsztaty zostaly sfinansowane z Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich a prowadzita je Marta Libiszowska-
-Jézwiak, etnodizajnerka i instruktorka rekodzieta arty-
stycznego z Lodzi.

— Panie z Brzezna wyszly z konkretng propozycjg warsz-
tatéw nauki haftu krzyzykowego, czyli bardzo tradycyjnej
techniki oraz prosity o soutage, czyli technike polegajgcg na
oplataniu i obszywaniu bizuterii taSmami jedwabnymi lub
wiskozowymi, tworzgc orientalne wzory. Im bogatsze, tym
pigkniejsze. Trzecig technikg byly koronki frywolitkowe, czyli
bardzo precyzyjna i delikatna technika zwigzana z koron-
karstwem — powiedziala Marta Libiszowska-Jozwiak.

Jedynym w Polsce miejscem, ktére pozwala na glebokie,
naukowe i praktyczne poznanie tradycyjnych zawodow
hafciarki i koronkarki jest Uniwersytet Ludowy Rzemio-

. P
’

W dwudniowym szkoleniu wzieto udziat blisko dwadziescia pan

Dwudniowe warsztaty poprowadzita Marta Libiszowska
-Jozwiak

fot. K. Kedziora (x3)

sta Artystycznego w Woli Sekowej. O ile nadal mamy duzo
fryzjeréw, krawcow, szewcow, o tyle zawdd hafciarki jest na
tym tle zawodem zanikajacym.

Wartoscia dodang przeprowadzonego szkolenia byla in-
tegracja.

— Duze wrazenie robi na mnie niesamowita energia, kto-
ra wytwarza sig podczas spotkania. Panie wymieniajg sig
doswiadczeniami, dyskutujq, Smiejg sig, pomagajg sobie
w réznych problemach zyciowych. Sq razem. I to mozna ro-
bi¢ w gronie kobiet, ale mozna tez robic to w domu, w rodzi-
nie z dzie¢mi, mezem, wnukami. Rodzina siada razem przy
stole zamiast klécic sig o to, jaki program, czy film obejrzec
w telewizji — dodaje Marta Libiszowska-Jozwiak

Zajecia w Brzeznie trwaly dwa dni, a uczestniczylo w nich
osiemnascie pan. Gwarantuje to, ze zawdd hafciarki w gmi-
nie Krzymoéw na pewno nie zostanie uznany za ginqcyl mar.

NAGRYWAJA SLUCHOWISKO

W studiu gminnej rozglosni internetowej ,,Ale!RADIO” powstaje stuchowisko z udzialem uczniow Zespotu Szkot
w BrzezZnie oraz Szkoty Podstawowej w Glodnie.

Inicjatorka projektu jest nauczycielka obu tych szkét,
Malgorzata Pawtowska.

— Kazdy z nas ma jakies swoje pasje. Mojg od zawsze byla
recytacja i aktorstwo. Mlodziez, ktorg sie opiekuje, posiada
juz doswiadczenia z udziatu miedzy innymi w konkursach
recytatorskich. Stuchowisko to jednak zupetnie inna sfera,
w ktorej wazne sq umiejetnosci aktorskie, a tresci i towarzy-
szqce im emocje mogq zostaé oddane jedynie poprzez glos.
Jest to zatem nie lada wyzwanie zarowno dla mnie, jak i mo-
ich podopiecznych — twierdzi Malgorzata Pawlowska.

Nagrania prowadzone sa w studiu Ale!RADIA. Mlodziez
bardzo ambitnie podeszta do tematu, dlatego nie ma wiek-
szych probleméw z przestawieniem si¢ na prace z mikrofo-
nem, ktéra ma swoja okreslona specyfike. Zaréwno dzieci
z Brzezna jak i z Glodna nagrywaja osobne stuchowiska,
ale wspdlnym motywem s3 tutaj bajki dla najmtodszych
dzieci. Po nagraniu material dzwigkowy jest poddawany
montazowi i tzw. masteringowi, a wczes$niej miksowany jest
z muzyka i ttem dzwiekowym. Stuchowiska, podzielone na
odcinki, bedzie mozna ustyszec¢ juz w grudniu na antenie
Ale!RADIA.

— Sq to krotkie teksty, dlatego jest latwiej. Ale bez pomocy

Nagrania odbywaja éiq w studiu Ale!RADIA w Gminnym
Osrodku Kultury w Brzeznie

specjalistow nie dalibysmy sobie rady z nagraniami. W ak-
cje zaangazowat si¢ Gminny Osrodek Kultury, ktéry zaprosit
nas do swojego studia — dodaje Malgorzata Pawlowska.
Inicjatorka projektu zaznacza, ze na nagraniu stuchowi-
ska praca dzieci z mikrofonem si¢ nie zakonczy.
— By¢ moze juz wkrotce przystgpimy do nagrania audio-
booka. Jest to coraz popularniejszy nosnik, dlatego chyba

fot. K. Kedziora (x2)

Dzieci ze szkoty w Glodnie spotykaja sie co tydzien na zaj-
ciach kota recytatorskiego

warto si¢ nad tym pomystem zastanowic. W tych naszych
dziataniach pomogta nam bardzo szkota w Brzeznie, dzigki
ktorej ukoriczytam tzw. kurs mikrofonowy oraz nawigzatam
wiele znajomosci, tak wiec by¢ moze uda nam sig rozszerzyc
naszq prace poza obszar naszej gminy. Dzieci sq bardzo chet-
ne, co jest bardzo dobrg wrézbg — powiedziala Malgorzata
Pawtowska ll mar.

WIADOMOSCI GMINY KRZYMOW m

MATERIAL PROMOCYJNY

KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

SZLIFOWANIE TALENTOW W RAMACH LEADER SCHOOL

Gmina Krzyméw jako partner koninskiej szkoly Leader School bierze udziat w unijnym projekcie ,,Akademia talentéw”, wspot-
finansowanym ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

By mogty zosta¢ wyréwnane szanse edukacyjne
uczniéw z grup o utrudnionym dostepie do edukacji
oraz zmniejszone réznice w jakosci ustug edukacyj-
nych, zgodnie w wytycznymi zapisanymi w poddzia-
taniu 9.1.2 w priorytecie IX POKL, dyrekcje Szkot
Podstawowych w Krzymowie, Szczepidle i Brzeznie
zdecydowaly sie zacheci¢ swoich wychowankoéw
i przeprowadzity rekrutacje do projektu, ktérego nad-
rzednym celem jest wsparcie placéwek oswiatowych
i zwiekszenie ilosci godzin pozalekcyjnych. Ma to
niebagatelne znaczenie w przypadku uczniow szkét
wiejskich.

Od listopada dzieci uczestniczg w szeregu cieka-
wych zaje¢, prowadzonych nowoczesnymi metodami,
m.in. z jezyka angielskiego, informatyki, matematyki,
ekspresji kulturalnej, przedsiebiorczosci, przyrody. Dla
uczniow, ktérym nauka sprawia kiopoty, realizowane
sg dodatkowe zajecia dydaktyczno — wyréwnaw-
cze, logopedyczne oraz specjalistyczne korekcyjno
— kompensacyjne. Ponadto, w zwigzku z projektem
podnoszone sg kwalifikacje kadry pedagogicznej. Dla
nauczycieli przewidziano szkolenia z nowoczesnych

metod nauczania, co z pewnoscig wptynie na ogding
jakos$¢ poziomu nauczania w szkotach.

— Uczniowie biorg udziat w zajeciach o tematyce
zgodnej z programem nauczania, ale z zastosowa-
niem metod innowacyjnych, zwiekszajgcych efektyw-
nosc¢ przyswajania wiedzy — zapewnia koordynator
projektu i dyrektor szkoty Leader School, Alina Btasz-
czyk.

Wymierng korzyscig dla szkét jest wzbogacenie
placowek w szereg nowoczesnych pomocy dydak-
tycznych, sprzetu multimedialnego w tym laptopow,
kamer z osprzetem, mikrofonéw, dyktafonéw, mate-
rialtdbw szkolno - plastycznych. Do szkét trafig liczne
gry edukacyjne, podreczniki, kostiumy do teatrzykoéw,
pendrive'’y, przyrzgdy meteorologiczne, stacje pogo-
dy, obserwatoria glebowe, deszczomierze, lornetki,
lupy, kompasy, kalkulatory i inne. Takie zakupy cze-
sto wykraczajg poza mozliwosci finansowe budzetu
przeznaczonego na rozwoj oswiaty w matych miej-
scowosciach.

Wierzymy, ze dziatania podjete w ramach projektu
przyniosg owoce. | talent mtodych ludzi oraz ich pra-

MATERIAL. PROMOCYJNY

cowitos$¢ przerodzg sie w sukces. Trafne dywagacje
w tej materii snut irlandzki prozaik, George Bernard
Shaw, zastanawiajgc sie retorycznie: co jest wazniej-
sze dla sukcesu: talent czy pracowito$é? A co waz-
niejsze w rowerze: przednie czy tylne koto? Zyczymy,
by spotecznos¢ uczniowska z terenu gminy Krzymoéw

dysponowata kompletem ,két”
pracowitoscig.

— talentem popartym

MATERIAL PROMOCYJNY

Tytut projektu:

/4
MY &
{

Akacemia taeniow”

Okres realizacji projektu:
od 01.10.2012 r. do 31.07.2013 r.

Obszar realizacji projektu:
* Wojewédziwo Wielkopolskie
Powiat koninski
Gmina Krzyméw
SP Brzezno, SP Krzyméw, SP Szczepidio

* Wojewoddztwo Wielkopolskie
Powiat stupecki
Gmina Strzatkowo
Gimnazjum w Strzatkowie

Beneficjent:
Leader School Konin
Alina Blaszczyk

KAPITAL LUDZKI N et
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskie]
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

roiekt ,, Akacdlemia talenfow”

Poddziatanie 9.1.2 Wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniéw z grup o utrudnionym dostepie
do edukaciji oraz zmniejszanie réznic w jakosci ustug edukacyjnych.

W ramach projektu bedq realizowane nastepujgce zadania:

* przeszkolenie kadry pedagogicznej z nowoczesnych metod
nauczania jezyka polskiego, jezyka angielskiego, efektywnej
nauki, rozpoznawania i rozwijania talentéw uczniéw;

* organizacja zajeé pozulekcyjnych dla Ucznlow zj. polskiego,
j. angielskiego, efekiywnej nauki, mformaiykl przyrody
muiemaiykl ekspresp kulfuralnej RS )

AL ey, N = cADN _({an,

. orgumzuqu zcuec dydaktyczno-wyréwnawczych dla uczniéw
ztrudno$ciami w nauce j. polskiego i matematyki; | r\_;,:)

—

* orgumzac;u specjalistycznych zajeé Iogopedycznych
korekcyjno kompensacyijnych oraz doradztwa i opieki
pedagogiczno-psychologicznej dla uczniéw;

* uczniowie gimnazjum w Strzatkowie bedq objeci doradziwem
edukacyjno-zawodowym w formie zaje¢ indywidualnych, |
a takze zostanie dla nich uruchomiony Szkolny. Osrodek Kuner
w ktérym dziatania bedq q skierowane zwtaszcza do ucznlow
o speclalnych potrzebach edukclcyjnych oraz uczniéw zdolnych.

UDZIAL W PROJEKCIE JEST BEZPLATNY

LEADER SCHOOL

Gmina Krzyméw Leader School Konin Alina Blaszczyk

Partner | Leader |
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Jarostaw Czerniejewski,

Brzezno, ul. Wliodowa 19

tel. 632414244

501 120 082

ZAPRASZAMY!

SKLAD OPALOWY U JARKA

wegiel - kostka, orzech, groszek, eko-groszek (polski i rosyjski), brunatny
mial - wysoko oraz niskokaloryczny
brykiet - rekord (niemiecki)
pelet - nowos¢ do piecow z podajnikiem Slimakowym lub ttokowym

TRANSPORT NA TERENIE GMINY KRZYMOW GRATIS!
Prowadzimy sprzedaz ratalnag.

Oferuje:
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TRZY PUNKTY NA ZAMKNIECIE SEZONU

Mimo zwyciestwa w ostatnim meczu, koncoéwka rundy jesiennej nie ulozyla si¢ najlepiej dla Czarnych Brzezno.

Wyjazdowe spotkanie z liderem tabeli przyniosto druzy-
nie z Brzezna bolesng porazke 0:4.

— Gralismy wtedy troche kombinowanym sktadem
w obronie. Wystqpili obroticy, ktorzy wyszli z tawki rezer-
wowych, praktycznie bez treningu. Brakowato pauzujgcego
za czerwong kartke Artura Mlodziniaka, brakowato Dey-
wida Grabowskiego i Mateusza Maczulisa — powiedzial
Zbigniew Biernacki, trener Czarnych Brzezno.

Mimo wszystko mecz mogt sie podoba¢. Przynidst duzo
dynamicznych akcji, chociaz w pierwszych kilkudziesigciu
minutach meczu Czarni stracili trzy bramki i na pewno nie
odczuwali psychicznego komfortu. W drugiej potowie, po
wejéciu na boisko Michata Olaszewskiego, gra si¢ znacznie
poprawita. Druzynie z Brzezna nie udalo sie jednak strze-

li¢ nawet kontaktowej bramki. Nie udal sie tez mecz 11 li-
stopada. Czarni przegrali przed wlasng publicznoscig 2:4
z GKS Olszéwka. Optymistyczny akcent pojawil si¢ dopiero
w ostatnim spotkaniu rundy jesiennej, na wyjezdzie druzy-
na Zbigniewa Biernackiego pokonata Fanclub Dabroszyn
1:3.

— Zagralismy twardo i agresywnie. Swietne spotkanie
rozegrat Deywid Grabowski, zresztg wida¢ bylo, ze ta gra
zaczyna sig od obrony: przytrzymanie pitki, rozegranie, wy-
prowadzenie akcji i skoticzylo sig sukcesem — powiedzial
Zbigniew Biernacki.

Runda jesienna byta dla Czarnych Brzezno bardzo dy-
namiczna. Druzyna byla na pierwszym miejscu tabeli, by
w koncu znalez¢ sie na pigtym z dorobkiem dwudziestu

dwdch punktow.

— Zaczelismy niefortunnie, ale grajgc dobrg pitke. Najbar-
dziej szkoda mi pierwszych dwdch meczy, podczas ktorych
stracilismy trzy punkty z Basztg Przedecz i dwa z Wartg Ru-
min. Oba byly na réwnym poziomie, a straty ponieslismy
w ostatnich minutach spotkan. Mam nadzieje, ze na wiosng
chtopcy si¢ zmotywujg i podejmiemy walke o miejsca pre-
miowane do A klasy — powiedzial trener Czarnych Brzez-
no.

Dziatacze klubu, zawodnicy, samorzadowcy i sponsorzy
podsumowali runde jesienna na spotkaniu w restauracji
,Biesiadna” w Brzezniell mar.

DRAMATYCZNY KONIEC RUNDY

W listopadzie Warta Krzymow rozegrala dwa mecze konczace runde jesienna. Oba przyniosly druzynie komplety punktow.

W czternastej kolejce podejmowali$my druzyne z Wta-
dystawowa. Znicz nie jest co prawda w czotéwce tabeli, ale
potrafi zaskakiwaé, o czym $wiadczy cho¢by remis z liderem,
czy tez wygrana z wiceliderem. Wiadystawow - jak pokazuje
historia dotychczasowych spotkant — nie ma jednak szczescia
do Warty (trzy ostatnie spotkania, to nasze zwycigstwa).

Poczatek meczu nie zapowiadat prawie sensacyjnego jego
zakonczenia. Pierwsza polowa przebiegala przy dobrej, wy-
réwnanej grze, chyba nawet przy lekkiej przewadze gosci.
W trakcie meczu Warta zaczela sie ,,rozkrecad” i powoli
przejmowac inicjatywe na boisku. Jednak dobra obrona
gosci, polegajaca na grze w linii i czgstym ,,lapaniu” nas na
spalonym nie pozwalata przez dlugi czas wyj§¢ Warcie na
prowadzenie. W drugiej czedci, przy wyniku 2:1, dwie bar-
dzo grozne akcje przeprowadzili goscie. W pigtnastej i dwu-
dziestej minucie gry, mogly sie zmieni¢ losy tego spotkania.

Druga polowa meczu, szczegélnie po wejsciu Alberta, to
juz wlasciwie nasza dominacja na boisku; dobra gra pitka,
wyprzedzanie akcji, skuteczno$¢ napastnikéw. Prowadzony
sposob gry zmeczyl podtamanych nasza przewaga przeciw-
nikéw, pozwolit na zdobycie kolejnych bramek i doprowadzit
do kolejnego — spektakularnego zwycigstwa.

Wielkie uznanie dla trenera Sylwina Donarta, ktory — nie
po raz pierwszy — okazal si¢ doskonalym taktykiem, nazy-
wanym (chyba stusznie) ,,mistrzem II polowy”.

Ostatni mecz jesiennej kolejki byt chyba najbardziej dra-
matycznym z wystepow Warty Krzyméw w lidze okregowe;j.
Poczatek pierwszej polowy przebiegal wyraznie pod ,,dyktan-
do” Warty; bardzo dobra gra naszych zawodnikéw, szybkosé,
wyprzedzanie przeciwnika i niekonwencjonalne zagrania po-
wodowaly, Ze gospodarze na boisku prawie nie istnieli. Gra
naszej druzyny zaowocowala wynikiem 2:0 juz w 13. minucie
meczu .Wydawalo sie, ze kolejne bramki i kolejny, spekta-
kularny sukces Warty, to tylko kwestia czasu. Nic bardziej
mylnego; Gérnik Klodawa, to stary ,wyjadacz” z okregéwki
i potrafit znalez¢ sposob na naszych zawodnikéw. Byty nim
przewaga fizyczna i brutalna gra, czesto wykraczajaca daleko
poza granice faulu.

Druga potowa meczu przypominata prawdziwy horror,
ktérego apogeum byta bardzo powazna kontuzja Kamila, po
ktorej nasz bramkarz trafit do szpitala. Pélgodzinna przerwa
w meczu, po ktdrej gospodarze zlapali ,,drugi oddech’, nie-
malze zadecydowala o wyniku spotkania. Pitkarzom z Krzy-

mowa wyraznie ,siedzial” w gtowie wypadek Kamila, co
skwapliwie probowali wykorzysta¢ Ktodawianie. Zdobyta
przez nich po pétgodzinnym odpoczynku bramka (po zmia-
nie naszego bramkarza) dodata im skrzydet i zaczelo sie robi¢
nieciekawie. Gospodarze prébowali wrzutéw gérnych pilek
na pole karne z dalszej odleglosci, co przy przewadze wzrostu
ich zawodnikéw, powodowalo czgste zagrozenie dla naszej
bramki.

Bylo to trudne i petne dramatycznych zwrotéw spotkanie,
w ktorym Warta — po raz kolejny — zdala egzamin i wrdcita
do domu z trzema punktami. Heroiczna walka az do konca
spotkania to jeden z atutéw naszej druzyny, ktéry tym razem
chyba zadecydowal o jego wyniku. Runde jesienng konczymy
na trzecim miejscu tabeli klasy okregowe;j.

Szczegdlne podzigkowania dla trzynastego zawodnika,
czyli najwierniejszych kibicow Warty za wspanialy doping,
szczegblnie w momentach, kiedy zawodnicy Warty tego naj-
bardziej potrzebujal piotr Gerski

PS. Kamil wraca do zdrowia.

MATERIAL. PROMOCYJNY

K.
g grudnia 2o

ma zaszczyt zaprosic

przewidziany jest:

- stodki poczestunek dla dzieci
- kawa i herbata

nad imprezg sprawuje:
Wojt Gminy Krzymow

organizator:

wszystkich mitosnikdw pieszych wedréwek z kijkami
i » nie tylko” do wziecia udziatu w kolejnym,
Gminnym Marszu Pokoleri podczas, ktérego

- konkurs przyrodniczy dla dzieci i mtodziety,
- positek regeneracyjny (grochéwka wojskowa),
- upominek dla najmiodszego i najstarszego uczestnika marszu,

- emblematy i gadiety odblaskowe dla wszystkich uczestnikéw

Spotkanie uczestnikéw zaplanowalismy na

01.12.2012 . tj. sobota
godz. 10:00

przy siedzibie stowarzyszenia
(budynek GOK, Brzeino, ul. Giéwna 70A)

Stowarzyszenie Na Rzecz Sportu, Rekreaci,
Turystyki i Ochrony Srodowiska ,PLATAN"

lll GMINNY
MARSZ POKOLEN

STOWARZYSZENIE NA RZECZ SPORTU, Bt e =
REKREACJI, TURYSTYKI | OCHRONY
SRODOWISKA ,,PLATAN” W BRZEZNIE

WIADOMOSCI GMINY KRZYMOW m

HOKEJ BEZ LYZEW

Dziewczeta i chlopcy ze szkét podstawowych oraz gimnazjow rywalizowali na mistrzostwach gminy Krzyméw w unihokeju.

Wziely w nich udziat szkoly publiczne, czyli placowki ze
Szczepidla, Paprotni, Brzezna i Krzymowa. Holdujac zasadzie
»panie maja pierwszenstwo’, jako pierwsze w sali sportowej Ze-
spotu Szkol w Brzeznie spotkaly si¢ dziewczyny.

— Te zawody kazdego roku cieszqg si¢ duzym zainteresowa-
niem. Unihokej przestaje by¢ w naszej gminie sportem niszo-
wym, cieszy sig coraz wigkszym zainteresowaniem dzieci i mlo-
dziezy, poniewaz mogqg w nim wyzwoli¢ duzo energii. Wszak

unihokej wymaga ostrej, pressingowej gry, podczas ktorej trwa
walka o kazdy metr boiska — moéwi Zbigniew Biernacki, na-
uczyciel wychowania fizycznego w ZS w Brzeznie.

Zawody w kategorii dziewczat szkot podstawowych zakon -
czyly sie zwyciestwem reprezentantek Brzezna. Awansowaly
one do mistrzostw powiatowych, ktére odbeda sie 31 stycznia
w Budzistawiu Koscielnym. Pozostate miejsca zajely unihokeist-
ki z Paprotni, Krzymowa i Szczepidlta. Gimnazja naszej gminy

bedzie reprezentowa¢ druzyna z Krzymowa.

Chlopcy zagrali 24 listopada. Wéréd meskich druzyn szkot
podstawowych tryumfowala reprezentacja Brzezna, drugie
miejsce zajeta druzyna z Krzymowa, trzecie z Paprotni i czwar-
te ze Szczepidta.

W kategorii gimnazjow najlepsi byli zawodnicy z Krzymo-
wa Emar.

CO SLYCHAC W BOROWIE | SMOLNIKU?

Pasowanie na przedszkolaka

Trzydziescioro dzieci ze szkét w Borowie i Smoélniku
zostato pasowanych na przedszkolakéw. Przypomnijmy,
ze od wrze$nia tego roku placéwki te sg szkotami nie-
publicznymi, a prowadzi je Stowarzyszenie ,,USmiech-
nieta Szkota”.

Pamiatkowe zdjecie przedszkolakow oraz ich wychowawczyn

Dzien pasowania na przedszkolaka byl niewatpliwie
waznym wydarzeniem w zyciu dzieci, poniewaz po
raz pierwszy wystapili oni przed publiczno$cia, ktdora
stanowili rodzice oraz zaproszeni goscie. Maluchy za-
prezentowaly program artystyczny, w ktérym $piewaty
piosenki, tanczyly oraz recytowaly wiersze.

Gléwnym punktem uroczystosci bylo ztozenie §lubo-
wania. Nastepnie kazde dziecko zostalo pasowane na
przedszkolaka ogromnym oléwkiem przez dyrektora
szkoty. Nastepnie na §wiezo upieczonych przedszko-
lakéw czekat stodki poczestunek przygotowany przez
rodzicéw. Dzieci dostaty réwniez pamigtkowe dyplomy,
stodycze oraz upominki, ufundowane przez Stowarzy-
szenie ,USmiechnieta Szkota” oraz wychowawczynie
oddzialu przedszkolnego.

Poznawali historie

Drugim waznym wydarzeniem w zyciu szkét w Boro-
wie i Smélniku, byt uroczysty apel z okazji Swieta Nie-
podlegtosci. Odbyt sie on 12 listopada. Uczniowie od-
dali hotd poleglym za wolnos$¢ Ojczyzny. Uroczystosci

fot. archiwum (x2)

Uczniowie szkot w Borowie i Smélniku przygotowali program z okazji
$wieta Niepodlegtosci

mialy charakter swoistej lekcji historii, z ktorej dzieci
dowiedzialy sie o przebiegu walk narodowowyzwolen-
czych i trudnej drodze Polakéw do niepodlegloscill ««

REKLAMA

NASZE SPRAWY

od poniedziatku do pigtku, godz.

10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 18:00, 20:00 i 21:00

TO BYL TYDZIEN

podsumowanie wydarzen w gminie i regionie

sobota, godz. 14:00i 19:00
niedziela, godz. 13:00

PELNA KULTURA
Sroda, godz. 19:00

stuchaj na
www.krzymow.pl

Internetowe Radio Gminy Krzymow
rozmowy z mieszkancami i samorzgdowcami

NAKLAD: 1600 egz.
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LEKARZ RADZI

OSTEOPOROZA:
CICHY ZLODZIEJ KOSCI

Osteoporoza to przewlekla choroba szkieletu, ktorg charakteryzuje postepujacy ubytek masy kostnej
oraz zaburzenia samej architektury kosci. W konsekwencji nastepuje ich istotne oslabienie. Osteopor-
oza prowadzi do obnizenia odpornosci na uszkodzenia i zwieksza famliwo$¢ kosci, nawet przy niewie-

Ikich urazach.

PRZYCZYNY

Choruja przede wszystkim kobiety, u ktérych docho-
dzi do zmniejszenia produkcji estrogenéw z powodu
choroby lub menopauzy (osteoporoza post menopau-
zalna). Zachorowalno$¢ wsrdd kobiet i mezczyzn ro-
$nie wraz z wiekiem, szczegblnie po szes¢dziesiatym
piatym roku zycia (osteoporoza inwolucyjna w wieku
starczym). Pozostalymi przyczynami wystgpowania
choroby moga by¢: szczupta budowa ciata, uwarunko-
wania genetyczne (gdy osteoporoza wystepuje w ro-
dzinie, powinni$émy zachowa¢ szczeg6lng ostroznos¢)
i nieprawidtowy styl zycia: brak aktywnosci fizycznej,
naduzywanie alkoholu, palenie tytoniu, dieta uboga w
wapn, fosfor, biatko, witamine D, ograniczony dostep
do $wiatta stonecznego. Niekorzystnie na ko$ci dzialaja
tez niektore lekarstwa, na przyklad kortykosteroidy i
choroby wspolistniejace: choroby narzadu ruchu: reu-
matoidalne zapalenie stawdw, choroba zwyrodnieniowa
staw6w, martwica kosci, dtugotrwate unieruchomienie.
Choroby przewodu pokarmowego, szczegdlnie te z za-
burzeniami wchlaniania, choroby nowotworowe, cho-
roby nerek i zaburzenia endokrynologiczne (nadczyn-
nos$¢ lub niedoczynnos¢ tarczycy, cukrzyca).

OBJAWY

W pierwszej fazie osteoporoza przebiega bezobjawowo.
Stanem naszych kosci zaczynamy interesowac si¢ dopiero,
gdy dochodzi do pierwszych zlaman. Na szczescie istnieja
sygnaly, ktére moga wskazywac na istnienie choroby. Sa
to bole kostne, bdle kregostupa piersiowego, ledzwiowego,
béle kosci dlugich pod wplywem obcigzenia, postepujace
przygarbienie, obnizenie wzrostu (ztamania kompresyjne
kregéw). Najcze$ciej jednak pierwszym objawem a jedno-
cze$nie powiklaniem osteoporozy jest ztamanie, do ktdre-
go dochodzi podczas niewielkiego upadku lub potkniecia.
Najczesciej sg to ztamania trzonéw kregdw, czesci blizszej
kosci udowej (biodro) oraz konca dalszego kosci promie-
niowej (nadgarstek). Rozpoznanie osteoporozy nawet w
jej wezesnym stadium umozliwia badanie gestosci kosci
- densytometria. Standardem w diagnostyce choroby jest
wykonanie badan w dwéch miejscach: w odcinku ledzwio-
wym kregostupa i w szyjce kosci udowej. Mozliwe jest tez
rozpoznanie choroby bez badania densytometrycznego na
przyklad u 0séb z przebytym juz ztamaniem.

NIE DAJ SIE ZLtAMAC

Tylko wieloletnia, dtuga terapia pozwala na uzyska-
nie wlasciwych efektéw. Najczesciej stosowana grupa
lek6w sg bisfosfoniany, ktére hamuja proces niszczenia
kosci. Moga by¢ stosowane przez kobiety i mezczyzn
nie tylko w zaawansowanej chorobie ale i u 0séb, u
ktérych choroba nie rozwineta sie jeszcze, a ktére na-
razone s na ztamania. Leki te powinny by¢ podawane
facznie z wapniem i witaming D.

Profilaktyka powinna zaczyna¢ si¢ juz w dziecin-
stwie, co pozwolito by zbudowa¢ mocne kosci od-
porne na ztamania. Bardzo potrzebny jest regularny
ruch. Bieganie, spacery, ptywanie, jazda na rowerze
wzmacniajg nie tylko mieénie, ale i kosci. Poprawiaja
tez koordynacje ruchu, przez co zmniejsza si¢ ryzyko
upadkéw. Ponadto korzystanie ze storica, dieta bogata
w wapn, ktory jest budulcem kosci. Nalezy unikaé nad-
uzywania alkoholu i palenia papieroséw.

lek. med. Magdalena Kucharska
specjalista choréb wewnetrznych

MATERIAL. PROMOCYJNY

ZLADBAJ O SWOJE PIEKNO

Dla vuodpornienia skéry twarzy, dtoni czy ciata
przed wptywem niekorzystnych warunkdw, nie-
zbedne jest dostarczanie organizmmowi wiek-
szej ilosci substanciji odzywczych. W tym czasie
szczegolnie warto zwréci¢ uwage na to, by
kosmetyki, ktérych uzywamy na co dzien, byty
dobrane do aktualnych poftrzeb.

Na przyktad dtoniom sprzyjajg produkty bo-
gate w ekstrakty z oliwek, podczas gdy na twarz
warto naktadac¢ kremy o gestej konsystencii,
tworzgce swego rodzaju bariere ochronng.

Aby dobra¢ kosmetyki dopasowane do in-
dywidualnych potrzeb, nierzadko potrzebna
jest rozlegta wiedza i duzo czasu,
dlatego na rynku pojawiajqg sie
nowe mozliwosci, usprawnia-
jace ten proces, na przy-
ktad specjalne zestawy
kosmetykdéw. Daje to
pewnosé, ze znajdq
sie w nich tylko
potrzeb-

surowcom, zapobiegajq starzeniu sie skory.

Zimq skoéra bardziej marszczy sie, jezy, przebar-
wia, zmienia kolor, a tgcznie zajmuje ok. 2 me-
tréw kwadratowych na naszym ciele. Jest wiec
o co zadbac! Wtasciwa pielegnacja skoéry w zi-
mie jest nietatwym zadaniem, poniewaz wigze
sie z wymiang kosmetykdw oraz rezygnacjq z nie-
ktérych przyzwyczajen. Kremy powinny zawieraé
witaminami A, C, E, lawonoidy (substancje otrzy-
mywane z roélin), filiry UVA i UVB.

Wykonujgc makijaz na zime, konieczne jest za-
stosowanie dla ochrony cery make-up, ktéry otu-
la jedynqg odstonietq cze$¢ naszego ciata zimg.
Podktad zabezpiecza skére przed draznigcym
dziataniem mrozu, wiatru i stohca. Maskuje tez
zaczerwienienia i popekane naczynka, ktére na-
silajqg sie zimq. Lekkie podktady w formie ptyn-

nej nie sprawdzajg sie w bardzo niskich tem-
" peraturach, diatego gdy na dworze jest silny
mréz, lepiej stosowac kremowe, geste pod-
ktady. Rewelacyjne sg podktady w kompak-
cie - ich konsystencja jest bardziej odporna
na zmiane temperatury niz podktady ptynne.
Aby podktad dobrze przylegat do skéry, moz-
na tez uzy¢ bazy pod podktad — sprawdzi
sie nawet w czasie duzych mrozéw.
Ostroznie na mrozie trzeba uzywac
sypkich pudréw, poniewaz zbyt
duzaich ilos¢ moze da¢ efekt
popekanej skory, maski.
Aby makijaz na mrdz byt

Z mrozu wejdziemy do cieptego pomieszczenia.
Jelli do zaznaczania policzkdw, uzywamy rézu
w kremie, zimg lepiej zmieni¢ go na réz w ka-
mieniu. R6z w kremie zawiera wazeling, dlatego
moze sie nietadnie rozmazac na policzku. Po-
dobnie moze stac sie z btyszczykiem na ustach,
dlatego bardziej trwata, przy gwattownych
zZmianach temperatury, bedzie szminka.

Anna Anders
Wizazystka, dyplomowana manicurzystka,
doradca zdrowego stylu zycia

Dla czytelnikéw ,,Wiadomosci Gminy
Krzymow"” mamy upominki kosmetycz-
ne ufundowane przez firme LR Healt
and Beauty System Sp. z 0.0. Otfrzyma je
piecC osob, ktére jako pierwsze zadzwo-
nig do redakcji pod numer 601 633 843

i prawidtowo odpowiedzg na ponizsze
pytania:




