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Z MZK PRZEZ GMINE

1 Miejski Zaklad Komunikacji w Koninie uruchomit linie autobusowa
} prowadzaca przez gmine Krzymow.

fot. K. Kedziora

Powstanie nowego polaczenia jest efektem pracy komisji po-
wolanej przez woéjta Tadeusza Jankowskiego, po zawieszeniu
w listopadzie ubiegtego roku kilku potaczen obstugiwanych przez
PKS. Od tamtej pory, wielu mieszkancéw gminy Krzyméw miato
problem z dotarciem o okreslonych godzinach do pracy i szkot.

. — Komisja, ktérg powolatem wypracowala porozumienie

z MZK, na mocy ktérego powstata linia 71 kursujgca w dni po-
wszednie cztery razy dziennie, a w soboty, niedziele i Swieta dwa
| razy dziennie — powiedzial Tadeusz Jankowski, wojt gminy Krzy-
mow.

Trasa autobusow bedzie sie rozpoczynac i konczy¢ na ulicy
Grunwaldzkiej w Koninie. Dwa kursy prowadzg przez Brzezno,
Potazniki, Smdlnik, Kalek i Paprotni¢ do Krzymowa i dalej pot-
nocng strong gminy do Konina, dwa pozostale przez Brzezno,
Brzezinskie Holendry, Borowo, Krzymoéw i dalej przez potudnio-
wa cze$¢ gminy do Konina. Kursy sobotnie i niedzielne umozli-
wiajg dojazd przede wszystkim mlodziezy uczacej sie w szkotach
$rednich i studiujacych w systemie zaocznym.

— To by¢ moze nie rozwigze problemu, ale z pewnoscig troche
go zlagodzi — dodaje Tadeusz Jankowski.

Nowa linia autobusowa zostanie wprowadzona do rozktadu

I

0d 1 lutego przez gmine kursowac beda autobusy MZK linii nr 71

MZK 1 lutego i bedzie finansowana z budzetu gminy. Radni na ten

cel przeznaczyli na grudniowej sesji ponad 95 tysiecy zlotych. Ta

kwota pozwoli utrzymac¢ potaczenie do konca biezacego roku.
Ponizej publikujemy szczegotowy rozklad jazdy.
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AKTYWNY ROK STRAZAKOW

Z BRZEZNA

Inwestycje przekraczajace 40 tysiecy ztotych, udzial w wydarzeniach powiatowych i gminnych oraz przyjecie nowych
cztonkéw — strazacy-ochotnicy z Brzezna podsumowali bogaty w wydarzenia 2012 rok i jednoglosnie udzielili zarza-

dowi absolutorium.

— Dzialalnos¢ OSP to przede wszystkim ratownictwo, jednak
nie odmawiamy wspélpracy z blizszym i dalszym otoczeniem. My-
sle o dziatajgcych w gminie stowarzyszeniach, kotach gospodyn,
szkotach, wspolpracujemy z samorzgdem i osrodkiem kultury —
powiedziat Andrzej Fratczak, prezes OSP Brzezno.

W minionym roku, druhowie brali udziat w pigtnastu akcjach
pozarniczych i ratownictwa drogowego. Na inwestycje udato sie
zdoby¢ ponad czterdziesci tysiecy zlotych. Pienigdze pochodzity
z dotacji Krajowego Systemu Ratowniczo - Gasniczego, powiatu
i gminy, Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz od sponso-

réw. Z pomocy tych ostatnich druhom udato si¢ wyremontowa¢
zbiornik pozyskanego w listopadzie STAR Mana. Dzigki wsparciu
remont pochtonat tylko 970 ztotych ze strazackiej kasy. Jednostka
wzbogacila si¢ ponadto o pompe plywajaca, agregat pradotwor-
czy, wentylator oddymiajacy; pite do betonu i stali, radiotelefony,
helmy pozarnicze, weze, ubrania koszarowe. Nowoscig sa kombi-
nezony do usuwania gniazd owaddéw blonoskrzydtych.

— Do tej pory ze zgledu na brak wyposazenia nie jezdzilismy
do walki z owadami. W tym roku to si¢ zmieni, ale musimy jeszcze
przejs¢ odpowiednie szkolenia — dodaje Andrzej Fratczak.

Sprawozdanie z ubieglorocznej dziatalnosci OSP Brzezno odczytat prezes Andrzej Fratczak

fot. L. Staszak (x2)

w zebraniu wzieli udziat takze czIonkoie zaprzyjaznionych
jednostek OSP

Strazacy z Brzezna wspotorganizowali lub uczestniczyli w wie-
lu wydarzeniach sportowych, kulturalnych i patriotyczno-reli-
gijnych. Brali udziat w pokazach i prelekcjach profilaktycznych
w szkotach. Jednostka w Brzeznie ma pod swoja opieka sztandar
powiatowy Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych, z ktérym
druhowie goscili w Komendzie Miejskiej PSP w Koninie na ob-
chodach Dnia Strazaka.

Szeregi OSP w Brzeznie powiekszyly sie w ubieglym roku
o sze$cioro nowych cztonkéw — pieciu mezezyzn i jedng kobie-
te. Obecnie w strazy dziala pie¢dziesiecioro dziewigcioro druhen
i druhdw.

— Dziatanie w strazy jest atrakcyjne dla tych, ktérzy lubig dzia-
ta¢ w grupie, ktorzy lubig pomagac innym. To jest takie ,,dobre
przezycie” wynikajgce z tego, ze komus udato si¢ pomdc, kogos
uratowad, bo coraz czesciej mamy wiasnie takie doswiadczenia,
wynikajgce z wyjazdéw do wypadkow drogowych — ttumaczy
Andrzej Frqtczakl mar.

MNIEJ NA INWESTYCIJE

Radni uchwalili budzet na 2013 rok. — Jest to budzet oszczednosciowy, dlatego nikt do kotica nie jest z niego zadowolony —
mowi Izabela Badowska, skarbnik gminy Krzymow.

Ostatnia sesja w starym roku zostala zwolana na 27 grud-
nia. Radni bez entuzjazmu przyjeli na niej uchwate budze-
towa na biezacy rok. Niezadowolenie rajcéw wynikato z od-
rzucenia sktadanych przez nich wnioskéw inwestycyjnych.

— Nie mamy mozliwosci zaciggania kredytow na ich re-
alizacje, bo przekroczymy dopuszczalne progi zadtuzenia.
Jednoczesnie nie mamy wlasnych pieniedzy na przeprowa-
dzenie tych inwestycji — ttumaczy Iza Badowska, skarbnik
gminy Krzymoéw.

Co nie znaczy, ze w tym roku gmina nie bedzie reali-
zowal zadan inwestycyjnych. Najwazniejszym z nich jest
zakonczenie kanalizacji Brzezna i okolic. Pozyczka na za-
bezpieczenie srodkéw wlasnych na ten cel opiewa na po-
nad 6 milionéw zltotych i stanowi 25% zadluzenia gminy.
W tym roku zostanie przekazana ostatnia transza pozyczki

na te budowe. Bedzie tez zrealizowany trzeci etap tworze-
nia Centrum Sportéw Ekstremalnych w Paprotni. Ponadto,
w grudniu radni przyjeli autopoprawki dotyczace zadan,
ktore nie zostaly wykonane w ubieglym roku. Sa to: budo-
wa kanalizacji deszczowej w Brzeznie i modernizacja ulic
Kupieckiej i Zielonej w Paprotni. Zostaly one przeniesione
na 2013 rok. Jedynym nowym wydatkiem biezacym byto
zwigkszenie kwoty dofinansowania przedtuzenia linii MZK
do Krzymowa. Radni przeznaczyli na ten cel ponad 95 ty-
siecy zlotych.

Inwestycje pochtong w tym roku 5 milionéw 18 tysiecy
ztotych. To o ponad 2 miliony mniej niz w roku ubiegltym.
Wszystkie wnioski zgtoszone do funduszu sofeckiego zosta-
ty zaakceptowane i w tym roku zostanie on zasilony kwota
278 tysiecy zlotych.

Wydatki biezagce gminy wyniosg 19 milionéw 711 tysiecy
zlotych i w poréwnaniu z ubiegtorocznymi, ktére ksztalto-
waly sie na poziomie 21 milionéw 152 tysiecy, jest to znacz-
ny spadek. W tej chwili trudno jeszcze dokladnie obliczy¢,
jak duze oszczednosci przyniesie gminnej kasie przepro-
wadzona w ubieglym roku reorganizacja o$wiaty. Juz teraz
mozna szacunkowo okreéli¢, ze bedzie to przynajmniej
okoto 800 tysigcy zlotych.

Dochody budzetu gminy na 2013 rok sg zaplanowane na
22 miliony 614 tysiecy ztotych, a wydatki na poziomie 24
milionéw 729 tysigcy. Deficyt wyniesie 2 miliony 115 ty-
siecy ztotych i zostanie sfinansowany z kredytéw, pozyczek
oraz wolnych srodkéw pozostatych po rozliczeniu poprzed-
niego rokull mar.
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KRAINA ZABAWY W SZCZEPIDLE

W Szczepidle oficjalnie rozpoczelo dzialalnos¢ przedszkole Kraina Zabawy. Do 2014 roku placéwka bedzie finansowana
z Europejskiego Funduszu Spolecznego.

Beneficjentem projektu jest gmina Krzymow. Udziat samo-
rzadu to 15% wartosci projektu. Przedszkole jest zlokalizowane
w Szkole Podstawowej w Szczepidle, natomiast zajecia prowa-
dzone s3 w godzinach od 7:00 do 16:00. W sumie Bajkowa

Dzieci w nowej placowce maja komfortowe warunki do nauki i zabawy

Kraina przyjeta pod swoje skrzydta 28 dzieci ze Szczepidla
i okolic. Dla przedszkolakéw utworzone zostaly dwie grupy.
Budynek zostat wyposazony w dwie sale dydaktyczne, w sklad
ktérych wehodza: kacik kuchenny, kacik teatralny, kacik czytel-

fot. L. St_aszak (x3)

Podopieczni przedszkola zaklimatyzowali sie¢ w nim juz podczas jego
otwarcia

niczy oraz meble i zabawki. Tym, co rézni Bajkowa Kraine od
przedszkoli publicznych jest nieodplatne uczestnictwo w zaje-
ciach. A tych jest naprawde sporo.

— Obok podstawy programowej prowadzimy zajecia z jezy-
ka angielskiego, gimnastyki korekcyjnej, rytmiki, plastyki oraz
warsztaty naukowe z fizyki, chemii, biologii. To wszystko ma
rozwijac zainteresowania dzieci i poszerzac ich wiedze poprzez
zabawe i dziatania praktyczne — powiedziata Barbara Pruchlat,
dyrektor Szkoly Podstawowej w Szczepidle, a jednoczesnie kie-
rownik projektu Kraina Zabawy.

Whiosek o utworzenie przedszkola zostal napisany na przeto-
mie kwietnia i maja minionego roku. Obowiazkiem gminy byta
odpowiednia adaptacja pomieszczen, zgodna z wymogami SA-
NEPIDU i strazy pozarnej oraz zakup busa stuzacego do prze-
wozu dzieci. Samorzad ponosi tez koszt optat za prad. Ponadto
wkladem gminy jest nieodplatne udostepnienie pomieszczen
szkoly na realizacje projektu i wolontariat czedci 0séb zaanga-
zowanych w jego obstuge.

Po zakoniczeniu projektu, przedszkole nadal bedzie dziatac.
Przynajmniej przez kolejne dwa lata.

— Od ubieglego roku, kazdy, kto pisze projekt na przedszko-
le musi sig zobowigzac do tego, ze po jego zakoriczeniu bedzie
prowadzit placéwke przez tyle miesigcy, na ile dostat dofinaso-
wanie. Gmina nie obawia si¢ tego. Wiemy, ze na tym terenie
dzieci w wieku przedszkolnym nie zabraknie — powiedziat Jacek
Popielarz, doradca Wéjta Gminy Krzymow.

Wtedy jednak za wszystkie godziny zaje¢ wykraczajacych
poza podstawe programowa beda musieli zaptaci¢ rodzice.

Podczas otwarcia, wojt Tadeusz Jankowski zapewniat rodzi-
cow i pracownikéw przedszkola, Ze na pewno nie podzieli ono
losu Matych Odkrywcow z Brzezna.

Zgodnie z wymogami Wojewodzkiego Urzedu Pracy, eta-
towy personel przedszkola stanowig nauczyciele spoza szko-
ty w Szczepidle. Sa to: nauczycielki oddziatu przedszkolnego
Paulina Grzelak i Malwina Jankowska oraz Katarzyna Grajek,
opiekunka dzieci. Zajecia dodatkowe prowadzone s3 réwniez
przez nieetatowych nauczycieli z zewnatrz.

Catkowita wartos¢ projektu wynosi okoto 930 tysiecy zto-
tych, z czego 130 tysiecy stanowi udziat samorzadu gminy [ mar.

MALI ODKRYWCY W ZEROWCE

Wojewddzki Urzad Pracy w Poznaniu wypowiedzial firmie STER z Kun umowe¢ na prowadzenie przedszkola Mali
Odkrywcy w Brzeznie. Gmina probuje ratowac projekt skladajac wlasn

Z dniem 31 stycznia, beneficjent projektu, na podstawie
ktorego jest prowadzona placéwka, nie bedzie mial prawa do
jego dalszej realizacji. Mimo zaangazowania samorzadu i zony
wlasciciela firmy STER, przedszkola nie udalo si¢ uratowac.
Co dalej?

Po feriach zimowych, dzieci z Matych Odkrywcéw zostang
przejete przez Zespot Szkot w Brzeznie, gdzie zostang zorga-
nizowane w formie klasy zerowej. Réwnolegle gmina zfozy-
ta wniosek na prowadzenie przedszkola do Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Poznaniu. Jedli zostanie zaakceptowany, to za
kilka miesiecy opieka nad dzie¢mi z Malych Odkrywcow be-

Dzieci z przedszkola ,,Mali Odkrywcy” zostang przejete przez
Zespot Szkot w Brzeznie

y wniosek.

fot. K. Kedziora

dzie ponownie sprawowana w formie przedszkola. Beneficjen-
tem projektu bylby samorzad, a w czasie jego realizacji rodzice
dzieci byliby zwolnieni z optat. Od lutego beda musieli ptaci¢
za wyzywienie i godziny wykraczajace poza finansowang przez
gmine podstawe programows, czyli pie¢ godzin.

— Najwazniejsze jest to, ze grupa liczgca okolo dwadziescior-
ga dzieci nie zostanie bez opieki. Liczymy na to, ze zlozony przez
nas wniosek otrzyma pozytywng oceng i wkrétce w Brzeznie
bedziemy miel przedszkole. Jesli nie, w co nie chcg wierzyé, po-
staramy sig zapewnic dzieciom opiekg z naszych srodkow —
powiedzial Tadeusz Jankowski, wéjt gminy Krzyméw l mar.

O POL STRAZNIKA WIECE)

Krzysztof Bilinski zostal nowym funkcjonariuszem Strazy Gminnej w Krzymowie. O zatrudnieniu aplikanta zadecydowat konkurs.

Do konkursu przystapito o§miu kandydatéw. Aplikacja jed-
nego z nich zostala odrzucona z powodu bledéw formalnych.
Ostatecznie komisja w skladzie: Roman Geziak, Jerzy Gro-
chocinski i Marcin Michlicki wybrata Krzysztofa Bilinskiego,
poniewaz jako jedyny z kandydatéw miat skoficzony kurs na
straznika gminnego i praktyke w strukturach strazy miejskiej
w Kole.

Przypomnijmy, w grudniu radni podjeli decyzje o utworze-
niu nowego stanowiska dla straznika gminnego. Do konica
minionego roku byto to tylko pot etatu. Pracujacy dotychczas
funkcjonariusz nie zdecydowat si¢ na przedtuzenie stuzby, dla-
tego wojt oglosit rozstrzygniety 23 stycznia konkurs na aplikan-
ta strazy gminne;j.

— Teraz bedziemy mogli skuteczniej realizowaé stojgce przed

nami zadania. Szczegblnie dotyczy to spraw porzgdkowych,
zwigzanych z wprowadzeniem w lipcu tak zwanej ,ustawy Smie-
ciowej”, podigczania sig do kanalizacji oraz innych wykrocze
— powiedziat Marcin Michlicki, komendant Strazy Gminnej
w KI‘ZYH‘lOWieI mar.
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FERIE Z ENDORFINAMI

Kilkadziesi¢cioro mlodych mieszkancow gminy Krzyméw spedzilo ferie zimowe na zajeciach zorganizowanych przez
GOK w Brzeznie.

fot. ENDORFINS (x4)

Specjalny program przygotowala i poprowadzili anima- ~
torzy z grupy Endorfins. Ztozyly si¢ na niego miedzy inny-
mi zajecia edukacyjne, plastyczne i fotograficzne, zabawy
z konsolg PlayStation 3, laboratorium chemiczne i zabawy
ruchowe.

= ~

Gra na konsoli PlayStation bardzo wciagneta uczestnikow zajeé

— Dxzieci poznaty zasady powstawania fotografii cyfrowej,
dowiedzialy sig do czego stuzy obiektyw, dlaczego przy robie-
niu zdjeé wazne jest Swiatlo. W pracowni chemicznej podo-
baly si¢ eksperymenty z suchym lodem, czyli zamroZzonym
dwutlenkiem wegla — powiedziata Anna Wandachowicz
z firmy Endorfins.

Podczas zajeé dzieci mogly rozwinaé swoj talent plastyczny

Chlopcom bardzo podobaly si¢ zabawy z PlayStation 3,
dziewczynki natomiast nie warto$ciowaly zaje¢ i twierdzily,
ze wszystkie byly ciekawe.

Po rozrywce znalazl sie tez czas na nauke jezyka angiel-
skiego. Oczywiscie w formie zabawy.

Ferie z Gminnym Os$rodkiem Kultury prowadzone byty
w pierwszym tygodniu w Brzeznie, a w drugim - w Zespo-
le Szkét w Krzymowie. 17 stycznia dzieci i rodzice obejrzeli
spektakl edukacyjny ,,Magiczny Kapelusz” zaprezentowany
przez aktoréw z teatru ,,Grupa T” z Torunia. Przedstawienie
zostalo pokazane w sali widowiskowej Gminnego O$rod-
ka Kultury w Brzeznie. Juz wkroétce natomiast okazje do
uczestnictwa w spektaklu beda miaty takze dzieci z Krzy-
mowa. Zostanie on bowiem zagrany ponownie, prawdopo- ) S
dobnie juz w lutyml mar. Zdecydowanie najwiekszym zainteresowaniem cieszyly sie doswiadczenia chemiczne

REKLAMA

www.krzymow.pl
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PACJENCI W OBJECIACH E-WUS

0d 1 stycznia w polskich szpitalach i przychodniach dziala system elektronicznej Weryfikacji Uprawnien Swiadczenio-
biorcéw e-WUS. Korzystaja z niego réwniez pacjenci przychodni w Krzymowie i w Brzeznie.

System umozliwia natychmiastowe potwierdzenie prawa
pacjenta do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkéw publicznych.

Informacje zgromadzone w systemie e-WUS s3 aktuali-
zowane codziennie wg danych otrzymywanych m.in. z ZUS
i KRUS, dzieki czemu przedstawiajg stan uprawnien danej
osoby w dniu, w ktérym dokonano sprawdzenia.

Dzieki e-WUS wystarczy, ze pacjent poda w rejestracji
swoj numer PESEL i potwierdzi swojg tozsamo$¢ jednym
z wymienionych dokumentéw: dowodem osobistym, pasz-
portem albo prawem jazdy, a w przypadku dzieci objetych
obowigzkiem szkolnym, do ukonczenia osiemnastego roku
zycia — aktualna legitymacja szkolng.

Zdarzajg sie jednak sytuacje, kiedy system nie potwier-
dza uprawnien pacjenta, cho¢ jest on ubezpieczony. Wtedy
mozna wykaza¢ swoje prawo do $wiadczen za pomocg in-
nych dokumentéw lub ztozy¢ stosowne o$wiadczenie.

— Najwiecej probleméw przysparza nam potwierdzanie
ubezpieczenia niektérych oséb. Jest to dodatkowa i czaso-
chtonna biurokracja. Ale w tej chwili dotyczy to niecatych
dziesieciu procent zarejestrowanych u nas pacjentow. Poza
tym system dziata sprawnie — powiedziala Violetta Bysiek,
wlascicielka NZOZ w Brzeznie.

Konieczna jest weryfikacja uprawnien wszystkich osob
ubiegajacych sie o uzyskanie §wiadczen opieki zdrowotnej,
takze dzieci. Jezeli dziecko jest czlonkiem rodziny ubezpie-
czonego i zostato zgloszone do ubezpieczenia zdrowotnego,
ma prawo do $wiadczen finansowanych przez NFZ.
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System e-Wu$ funkcjonuje w przychodniach na terenie gminy: w Krzymowie i Brzeznie

W przypadku, kiedy dziecko do 18 roku zycia jest czton-
kiem rodziny osoby nieubezpieczonej, za jego leczenie za-
placi budzet panstwa. Jednak tylko wtedy, gdy dziecko jest
obywatelem polskim.

Osoby zatrudnione za granica w jednym z krajéw UE lub
EFTA (Islandia, Norwegia, Szwajcaria, Lichtenstein), na
podstawie tzw. przepiséw o koordynacji maja prawo tylko
do niezbednych $wiadczen zdrowotnychll mar.

SCHETYNOWKA CORAZ DALEJ

Jeszcze niedawno modernizacja ulicy Glownej w Brzeznie w ramach Narodowego Programu Przebudowy Drog Lo-
kalnych wydawala si¢ pewna. Remont mial si¢ rozpocza¢ w tym roku. Dzisiaj remont ten stoi pod znakiem zapytania.

Radni powiatu koninskiego 27 wrzeénia jednoglosnie
przyjeli projekt przebudowy Gléwnej. Wniosek zostal ztozo-
ny w Wielkopolskim Urzedzie Wojewoddzkim w Poznaniu,
gdzie po pierwszej weryfikacji znalazt si¢ na pierwszym miej-
scu... listy rezerwowej. Ta pozycja, mimo wszystko, gwaran-
towala prawie w stu procentach mozliwo$¢ przeprowadzenia
inwestycji. Dlaczego? Zazwyczaj jest tak, ze po przetargach
okazuje sie, ze budowa kosztuje mniej niz jest to zalozone
w projekcie. Wowczas pienigdze, ktore zostajg, s przekazy-
wane na projekty z listy rezerwowej. Pierwszy z niej ma za-
zwyczaj bardzo duze szanse na realizacje. W trakcie naboru,
rzad ogtosit nowe zasady wspotfinansowania ,,Schetynéwek’,
tym razem w systemie 50 na 50 procent udziatu w kosztach
(potowe strona rzadowa, druga potowe samorzady). Po tej
zmianie do urzedu wojewddzkiego wplynety nowe wnioski.
Jak sie¢ dowiedzieliémy, po ich rozpatrzeniu remont ulicy
Gléwnej pozostal na liscie rezerwowej, jednak juz nie na

fot. K. Kedziora
—

Remont ulicy Gtéwnej w BrzeZnie juz po raz kolejny stanat pod znakiem
zapytania

pierwszej, a na drugiej pozycji. W takich okolicznos$ciach
trudno o pewnoé¢, co do mozliwosci przebudowy najwaz-
niejszej ulicy Brzezna. Oczywiscie, trzeba mie¢ nadzieje, ze
po procedurach przetargowych na inwestycje z podstawowej
listy, pieniedzy w wojewodzkiej kasie wystarczy rowniez dla
Brzezna, ale sama nadzieja to za mato. Na konkretne infor-
magcje trzeba czeka¢ przynajmniej do korica maja tego roku.

Przypomnijmy, pienigdze na remont ulicy Gléwnej w Na-
rodowym Programie Przebudowy Drég Lokalnych juz byty,
jednak 16 lutego ubiegltego roku, radni powiatowi nie zgodzi-
li sie na jego przeprowadzenie. Stan drogi jest katastrofalny,
cho¢ to wlasnie przy niej znajduja sie obiekty sportowe, kul-
turalne, straz pozarna, sklepy, osrodek zdrowia, drukarnia,
hurtownia aluminjium. Przy Gléwnej nie ma nawet chod-
nika, chociaz jest najwazniejszym szlakiem prowadzacym
dzieci do szkétl mar.

POJEDZIEMY DO TEATRU

0Od marca Gminny Osrodek Kultury w Brzeznie rozpoczyna projekt pod roboczym tytulem ,, Autobus Teatralny”.

Zaklada on comiesieczne wyjazdy do Teatru im. Wojcie-
cha Bogustawskiego w Kaliszu, dla chetnych mieszkancow
gminy Krzymoéw. Dzieki wynegocjowanym cenom - zaréw-
no z przewoznikiem jak i teatrem - catkowity koszt takiego
wyjazdu zamknie si¢ w kwocie 20-30 zl. Wyjazdy odbywac

sie beda raz w miesigcu, w sobote lub w niedziele, w godzi-
nach popotudniowych. Aby wzig¢ udzial w teatralnej wy-
cieczce, trzeba bedzie zglosi¢ swoj udzial najpdzniej dwa
tygodnie przed terminem wyjazdu.

Pierwszg sztuka, ktérg obejrza mitoénicy teatru z naszej

gminy, bedzie farsa ,,Szalone nozyczki”. Wyjazd planowany
jest na niedziele, 3 marca. O szczegélach poinformujemy na
plakatach, stronie www.krzymow.pl oraz naszym profilu na
Facebook-ull k«

MATERIAL PROMOCYJNY

WIESZ COS O CZYM NIE WIEMY? DAJ ZNAC. POWIEMY INNYM.

redakcja - tel. 601 633 843
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SIEDEMDZIESIAT PIEC PROCENT

NORMY

Ubiegloroczny plan zrealizowali w siedemdziesieciu pi¢ciu procentach. — To mimo wszystko byt dla nas dobry czas
—ocenia Wojciech Nowak, prezes Ochotniczej Strazy Pozarnej w Paprotni.

Styczen w zyciu strazakéw-ochotnikéw jest czasem zebran
sprawozdawczych. W gminie Krzymow, jako pierwsi spotka-
li si¢ druhny i druhowie z Paprotni. Zebranie zostalo zwo-
fane na 12 stycznia. Prezes jednostki podsumowat ubiegty
rok. W 2012 udalo si¢ doposazy¢ ja w nowy sprzet, miedzy
innymi pompe ,,Niagara’, radiotelefony, aparat nadci$nie-
niowy z czujnikiem bezruchu czy myjke do wezy. Strazacy
doposazyli si¢ tez w ubrania koszarowe, pasy bojowe, buty
strazackie, szelki bezpieczenstwa i kombinezon przeciwko
owadom. Udalo sie¢ tez powiekszy¢ pomieszczenia gospo-
darcze w remizie.

— Zrealizowalismy siedemdziesigt piec procent zafoZonego
planu. Te jedng czwartq stanowi wymiana drzwi w garazach.
To kosztowna inwestycja, wpisalismy jg do planu na ten rok
i wierze, Ze w koticu jg przeprowadzimy — powiedzial Woj-
ciech Nowak, prezes OSP Paprotnia.

S3 na to pewne szanse, poniewaz strazacy otrzymaja 10
tysiecy zlotych z funduszu soleckiego.

— To troche wigcej niz pofowa potrzebnych na ten cel pie-
niedzy, ale mam nadzieje, ze ze srodkow finansowych, uzyska-
nych chocby z organizowanych przez straz imprez oraz dzigki
dotacjom, uda sie brakujgce pienigdze uzupetnic — dodaje

Wojciech Nowak.

W planach na ten rok, poza wymiang drzwi garazowych,
OSP Paprotnia ma dalsze uzupelnianie sprzetu. Potrzebna
jest pita do betonu, turbowentylator oddymiajacy i narzedzie
Hooligan potrzebne do przebijania, uderzania, podwazania,
ukrecania i cigcia elementéw konstrukeji, stanowigcych prze-
szkody dla ratownikdow.

Druhny i druhowie pozytywnie ocenili prace zarzadu jed-
nostki w minionym roku. Dali temu wyraz w jednogtosnym
przyznaniu swoim wtadzom absolutorium lmar.

SWIATECZNE WSPOMNIENIA

W grudniowym wydaniu Wiadomosci Gminy Krzymow opisalismy pierwsze spotkania wigilijne, przygotowane przez
instytucje i dzialajace w gminie organizacje pozarzadowe. W przed$wiatecznym czasie, takich spotkan bylo znacznie

wiecej.

20 grudnia w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Paprotni
spotkala sie, jak zwykle liczna, grupa obecnych i bylych
podopiecznych oraz pracownikéw warsztatu i zaproszonych
gosci. Zanim zebrani ztozyli sobie Zyczenia, gospodarze za-
prezentowali specjalny program artystyczny, ktéry wpro-
wadzil wszystkich w tajemnice $wiat Bozego Narodzenia.
Muzycznym goséciem specjalnym byla Asia Lewandowska,
wokalistka i flecistka z Konina.

Dzieci ze $wietlicy socjoterapeutycznej zaprezentowaly jasetka

— Nie jestem zwigzana z warsztatem, przebywam tu
pierwszy raz. Kolezanka mojej mamy poprosita mnie o taki
wystep, a ja z przyjemnoscig sie zgodzitam — powiedziala
Asia.

Po czesci artystycznej, przy oplatku wszyscy sktadali so-
bie zyczenia. Byly tez te oficjalne. Wicestarosta koninski
Andrzej Nowak zyczyl miedzy innymi spelnienia wszyst-
kich wypowiedzianych na tym spotkaniu zyczen, Danuta
Mazur zyczyla tego, abysmy zawsze mieli swoje miejsce
i zawsze zyli w otoczeniu przyjaznych ludzi i przyjemnych
rzeczy. Ksigdz Ireneusz Mrowicki zwrécit natomiast uwage
na atmosfere mito$ci.

— W tych czasach, w ktérych czlowiek czesto sig czuje
wyobcowany, samotny, nieraz moze niepotrzebny, Bég chce
powiedziec: Jestes dla mnie wazny — mowil ksiagdz Ireneusz
Mrowicki.

Spotkanie przygotowali wspdlnie nauczyciele i pod-
opieczni warsztatu.

— Prym wiodla pracownia gospodarstwa domowego, ale
do pracy angazujemy sig wszyscy. U nas panuje domowa at-

mosfera. Jeden ubiera choinke, drugi mu w tym pomaga inni
pracujg w kuchni. Kazdy ma jakies zadanie — powiedzial
Dariusz Urbanski, kierownik WTZ w Paprotni.
Nastepnego dnia, tym razem w szkole podstawowej w Pa-
protni na $§wiateczny program zaprosili rodzicéw i gosci
uczniowie i nauczyciele. W cze$¢ artystyczng zaangazowali
sie uczniowie wszystkich klas, a nawet przedszkolaki. Wszy-
scy uczniowie mogli poczestowacd sie stodyczami zlozony-
mi pod choinkg przez goéci spotkania. Zyczenia $wiateczne
sktadaly dzieci, dyrektor szkoly — Bozena Hodlik i radny
powiatowy Tadeusz Jaroszewski, ktory przekazal je w imie-
niu wlasnym oraz imieniu starosty Maltgorzaty Waszak.

Kilka godzin pdzniej swoj oplatek miata $wietlica socjo-
terapeutyczna w Krzymowie. Podopieczni placéwki przy-
gotowali $wigteczny program. Na scenie obok aniotéw
i pasterzy staneli Maryja z Jozefem i Dziecigtkiem. Artysci
zyczyli na $wieta dobra, pokoju i mitosci a na nowy rok
szczesliwego czasu.

— Ta chwila to dla mnie ogromna rados¢. Bo wlasnie
w tym roku mija dziesig¢ lat istnienia tej Swietlicy. Gdy
fot. P. Markowski (x2)

zaczelam by¢ radng, powstanie takiego miejsca byto mojg
gltowng ideq. I stowo stalo sie czynem. Ta swietlica wychowu-
je teraz wspaniate dzieci. Kiedy spotykamy sie na szkolnym
korytarzu nie pozwolg przejsé, jesli nie powiedzg dzieri do-
bry — moéwita na spotkaniu Danuta Mazur, Przewodniczg-
ca Rady Gminy Krzymow.

Wszyscy podopieczni otrzymali prezenty od Towarzy-
stwa Inicjatyw Obywatelskich, placéwka wzbogacila sie tez
o drukarke wielofunkcyjng kupiong przez Gminng Komi-
sje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Kierownik
$wietlicy, Marzena Baldyk dostata od dzieci album ze zdje-
ciami dokumentujacymi dzialalno$¢ placéwkill mar.
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WYPOCZYNEK NA NARTACH

Pi¢cioro mieszkancow gminy Krzymow wyjechato na zimowisko do Murzasihla.

Oboz zorganizowalo Towarzystwo Inicjatyw Obywatel-
skich, a wzielo w nim udzial trzydziesci sze$¢ 0séb z re-
gionu koninskiego w wieku od dziesigciu do osiemnastu
lat. Wérdd nich znalazto si¢ dwoje uczniéw Zespotu Szkot
i trzech absolwentéw gimnazjum w Brzeznie. Byt to typo-
wo narciarski wypoczynek. Uczestnicy zostali podzieleni na
grupy: poczatkujaca i zaawansowang.

— W tym roku warunki do uprawiania tego sportu i na-
uki byly doskonate. Lekki mroz za dnia, duzo sniegu, kté-
rego kazdej nocy troche przybywato, a stok znajdowat sie
tuz za plotem naszego pensjonatu. Grupa zaawansowana
wyjezdzata do Biatki Tatrzatiskiej, Matej Cichej i oczywiscie
zjezdzata na stokach w Murzasihlu — powiedziat Zbigniew
Biernacki, nauczyciel Zespotu Szkdét w Brzeznie, wycho-
wawca na zimowisku.

Jednak narciarstwo nie bylo jedyna atrakcja obozu. Mlo-
dziez uczestniczyta w zimowej wyprawie do Doliny Koscie-
liskiej, odwiedzita Regionalng Izbe Pamieci i wzieta udziat
w widowiskowym kuligu z pochodniami. Dodatkowo,

fot. archiwum (x2)
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Uczestnicy zimowiska mieli doskonate warunki do jazdy na nartach

w pensjonacie, mozna bylo korzysta¢ ze stolu tenisowego,
bilardu i tak zwanych pitkarzykow.

— Atrakcji dla dzieciakéw bylo bardzo duzo, nikt sie nie
nudzil — dodat Zbigniew Biernacki.

Zimowisko trwalo od 12 do 19 stycznia. Uczestnicy za-
placili za wyjazd 550 ztotych, pozostala czes¢ kosztéw po-
krylo Towarzystwo Inicjatyw Obywatelskich z Koninall mar.

MATERIAt. PROMOCYJNY

Bilety:

W przedsprzef‘ azy - 20 zt (do 15 lutego)

w dniu koncertu - 30 zt

Rezerwacje pod numerem
tel. 601 633 843

lrecital .
TARZYNY Z.AK

Z piosenkami

Wojciecha Mtynarskiego,
Agnieszki Osieckie]

| Jana Jakuba Nalezytego

niedziela, 1 / |UTegO

godz. 18:00

sala widowiskowa
Gminnego Osrodka Kultury
w Brzeznie ul. Gtowna 70a
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CHOINKOWY WEEKEND

Pierwszy weekend ferii zimowych w gminie Krzymoéw uplynal w atmosferze zabaw choinkowych.

Dwie imprezy przygotowali nauczyciele i uczniowie Ze-
spotu Szkét w Krzymowie. 12 stycznia przed potudniem
w malej sali gimnastycznej bawili sie uczniowie szkoty pod-
stawowej. Pierwszg cze$¢ spotkania wypelnil program arty-
styczny dedykowany babciom i dziadkom. Mtlodzi artysci
przeniesli publicznosé¢ do $wiata bajek, ktore jeszcze nie-
dawno, opowiadaly im babcie i dziadkowie. Rozstrzygniety
zostal tez szkolny konkurs ,,Portret babci i dziadka wier-
szem malowany”. Uczniowie, ktérzy wzieli w nim udzial,
pisali wiersze o swoich babciach i dziadkach. Najzdolniejsi
otrzymali dyplomy i publicznie czytali swoja poezje.

Gdy nasz dziadzia byt malutki
To na sankach zimq
Zjezdzat z gorki na pazurki
Kopat pitke przez dzien caty
towit ryby dla zabawy

A gdy teraz juz potrafie
JeZdzi¢ na rowerze

To wyruszamy hen

Daleko za rzeke

Nasza babcia jest kochana
| z samego rana

Piecze dla nas pyszne butki
A wieczorem gdy juz spimy
Nuci dla nas kotysanki

Taki wiersz napisal Cyprian Michalak, jeden z najmiod-
szych poetéw. Poza nim wyrdznieni zostali Oliwia Lingow-
ska, Martyna Mrowicka, Julka Zajdlic, Magdalena Przybo-
rowska, Pawel Lewandowski i Robert Mrowicki. Uczniowie

otrzymali pamigtkowe dyplomy.

Po czeéci artystycznej rozpoczeta si¢ zabawa, w trakcie
ktorej dzieci odwiedzil Mikotaj.

Popotudniu, w remizie OSP Krzymoéw bawili sie gimna-
zjali$ci. Zanim zapomnieli si¢ w tancu, pokazali publicz-
nosci autorski program kabaretowy pod tytulem ,,Jeden
dzien z zycia gimnazjalisty”. Jak wiadomo, sporg cz¢$¢ dnia
gimnazjalista spedza w szkole, dlatego opowie$¢ dotyczyla
gltownie tej sfery. Program miat konstrukcje prowadzonej
z oft-u narracji, uzupetnianej gra aktorskg i odpowiednio
skompilowanymi fragmentami piosenek, co zbudowato

L/

Uczniowie ze Szczepidia przedstawili Swigteczny program

kabaretowy efekt. Trzeba doda¢: efekt doceniony przez pu-
bliczno$¢, ktéra podczas wystepu wielokrotnie wybuchata
szczerym $miechem.

— Zatkato mnie. Ktaniam si¢ waszemu talentowi. To,
co zaprezentowaliscie na scenie pokazuje, jak wielki macie
potencjat — moéwila po programie Mirostawa Wyrwinska,
dyrektor Zespotu Szkét w Krzymowie.

Podczas pierwszego weekendu ferii na choinkach bawili
sie tez uczniowie szkot w Szczepidle, Glodnie i Smolniku.
W pierwszej szkole uczniowie przedstawili program nawig-
zujacy do Swigt Bozego Narodzenia, w drugiej natomiast —
kabaretowe widowisko, w ktérym poprzez odniesienia do
bajki o Czerwonym Kapturku, pokazywana byla wspotcze-

snos¢, oczywiscie w krzywym zwierciadle.
fot. K. Kedziora

Dzieci ze szkoly w Smoélniku bawily si¢ w niedziele, 13
stycznia. I mar.

TANCZA NA MEDAL

Grupa taneczna z Gminnego Osrodka Kultury w Brzeznie z sukcesami zadebiutowala na przegladzie konczacym warsz-

taty breakdance w Koninie.

Warsztaty byly prowadzone od 21-25 stycznia 2013 roku
w Klubie ,,Energetyk”. Ostatniego dnia odby! si¢ wielki final,
podczas ktdrego zostala podsumowana kilkudniowa praca. Na
final zlozyly sie: turniej, walka pokazowa i wspélna zabawa.
Pierwsze, i w dodatku znaczace, sukcesy odniesli uczestnicy
grupy tanecznej z GOK w Brzeznie, ¢wiczacy pod okiem Mar-
cina Wendta. Tancerki i tancerze zostali docenieni zaréwno
w kategoriach indywidualnych z podziatem na grupy wiekowe
do 12 i powyzej 12 lat, jak i grupowej 3vs.3. Do tej ostatniej
uczestnicy byli dobierani losowo, niezaleznie od wieku. I to
wlasnie w tej bitwie pierwsze miejsce zajeli Arek Grochocinski
i Patrycja Grajek z Brzezna. Arek wrdcit z przegladu az z czte-
rema dyplomami. Poza sukcesem grupowym tryumfowat tez
w kategoriach indywidualnych: pierwsze miejsce w footworku,
top rocku i drugie w starciu 1vs.1 w grupie powyzej dwuna-
stego roku zycia.

— To motywuje mnie do dalszej pracy i rozwoju — powie-
dziat Arek Grochocinski.

Patrycja Grajek przywiozla z turnieju dwa dyplomy. Poza
zwyciestwem w batalii 3 vs. 3, zdobyta trzecie miejsce w grupie
powyzej dwunastego roku Zycia w bitwie 1vs.1. Dwa dyplomy
przywiozt tez Albert Gibaszek. Za drugie miejsce w rywalizacji
3vs.3 i czwarte w konkurencji 1vs.1. Wyrdznienia zdobyta tez
Agata Cieslak.

— Grupa taneczna istnieje od ponad roku, jednak wigkszos¢
uczestnikow taviczy w niej od wrzesnia. Dlatego calg prace mu-
sielismy zaczynac od podstaw. Mimo tego, mamy juz pierw-
sze sukcesy, z czego jestesmy bardzo zadowoleni — powiedziat
Marcin Wendt, instruktor tarica przy GOK w Brzezniell mar.

PPRZEKAZ 1%
PODATKU

fot. archiwum

Tancerze z Gminnego OSrodka Kultury w BrzeZnie zaprezentowali swoje umiejetnosci w Koninie

na Stowarzyszenie Rozwoju Edukacji w Brzeznie
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TRUDNA SZTUKA WSPOLPRACY

Partnerstwo to wymiana wiedzy, doswiadczen i przestrzen sluzaca generowaniu pomysléw - méwi w rozmowie z Paw-
tem Markowskim dr Pawel Antkowiak z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Prowadzil pan w Koninie seminarium na temat kreowania
i budowy partnerstwa na rzecz zmiany gospodarczej. O takiej
formie aktywnosci w Zyciu publicznym intensywnie mowi
sie w Polsce od kilku lat; formalnie stala sie ona mozliwa po
transformacji ustrojowej. Czy w Wielkopolsce powstaja takie
formy dzialania i jaki jest ich potencjal?

— Partnerstwa powstajqg, ale ten proces tworzy sig bardzo
wolno. Jest to efekt poprzedniego systemu politycznego, jed-
nak w ostatnich latach, dzigki wsparciu Unii Europejskiej, ta-
kich projektow powstaje coraz wigcej i my caty czas uczymy
sig tej formuty wspotpracy. Polska demokracja ma raptem
dwadziescia lat, a przyzwyczajenia z poprzedniego systemu
w ludzkich glowach zostajq. Najwiekszymi barierami sg lek
i mentalno$¢. Jesli je przetamiemy, to tatwo bedzie osiggngé
sukces.

— Czasami pojawiajg sie opinie, Ze Konin to smutne mia-
sto, ze ani infrastruktura, ani spotecznos¢ nie sprzyjajg temu,
aby tu zostal. Ja sie z tym do kovica nie zgadzam. Chociaz
nie jestem moze najlepszym przyktadem, bo wyjechatem na
studia do Poznania, ale ciggle tu wracam i moje interesy Zy-
ciowe sq zwigzane z Koninem. Mamy wokét pigkne tereny
turystyczne i coraz lepszq, towarzyszgcq im infrastrukture.
Tylko gorzej niz inne regiony si¢ promujemy. A tak duzo
mozna w tej dziedzinie zmienic. Problem jednak jest w lu-
dziach. Mtode pokolenie, nie widzgc perspektyw - ucieka.
Zadaniem wiladz jest podjecie proby zatrzymania ich na
miejscu po to, by kapitat wynikajgcy z ich energii i pomystéw
byt wykorzystywany tutaj, w Koninie. Bez tego perspektywa
rozwoju miasta i regionu nie bedzie optymistyczna.

Co moze zrobi¢ miasto, co mogg zrobi¢ gminy?

Uczestnikami spotkania byli przedstawiciele samorzadow, lokalnych firm oraz organizacji pozarzadowych

Czego dotycza te obawy? Kazdy z partnerdéw reprezentu-
je jakis sektor aktywnosci. Czy problem polega na tym, zZe
partnerzy chca widzie¢ przede wszystkim interesy swoich
$rodowisk?

— Najwazniejszy jest sposob myslenia. Spotykajg sig re-
prezentanci sektora spotecznego, prywatnego i publicznego.
I tu nie chodzi o interes z punktu widzenia czubka wlasne-
go nosa, lecz o przetamanie bariery miedzyludzkiej. Wtedy
dopiero mozna rozpoczgé solidng, rzeczowg wspétprace.
Mozna to osiggngl przy okazji najprostszych narzedzi, ta-
kich jak kultura dyskusji, argumentacja. To wszystko trzeba
sobie wypracowaé. My caly czas si¢ uczymy. Optymistyczne
jest to, ze widal postep i powstajgce partnerstwa wyglgdajg
coraz lepiej.

Pochodzi pan z Konina i do dzisiaj jest pan z nim zwigzany.
Czy region koninski wyroéznia sie czyms na tle Wielkopolski
W przestrzeni powolywania i realizowania programow part-
nerskich?

— Kazdy region sig czyms wyréznia. Niestety, region ko-
nifiski od kilku lat podupada, zaréwno pod wzgledem go-
spodarczym jak i demograficznym. Perspektywy na najbliz-
sze lata oscylujg wokot 60 tysiecy mieszkaricow dla Konina,
a wiec potencjat ludzki caly czas si¢ zmniejsza. W Koninie
bardzo trudno buduje si¢ tego typu partnerstwa, wlasnie ze
wzgledow spolecznych. Region przemystowy, zwigzany z sek-
torem paliwowo energetycznym powoduje, ze ludzie przy-
zwyczaili sie do tego, ze majg cos podane na tacy. A w takich
projektach trzeba cos dac od siebie, trzeba poswigcié swij
czas, wlozy¢ troche serca i cigzkiej pracy i wtedy wynik jest
murowany.

Moze powodem jest tez specyficzna struktura spoleczna
miasta? Wielu mieszkancéw pochodzi z réznych czesci Pol-
ski, przybyli tu do pracy w duzych zakladach przemystowych,
ale nie utozsamiaja si¢ z tym miejscem.

— Odpowiedz na to pytanie juz dawno znalezli ekonomi-
$ci. Zeby mlody czlowiek chciat zostaé w danej miejscowo-
Sci, musi miec prace. I musi to byé praca godna. Zadaniem
samorzgdow jest stwarzanie warunkow do rozwoju przed-

fot. P. Markowski (x2)

Dr Pawet Antkowiak

sigbiorczosci. Podobnie wyglgda sytuacja w powiecie konifi-
skim. Miasto i powiat od lat byly zwigzane z wielkim prze-
mystem i kiedys takich problemow nie bylo. Teraz sytuacja
tych zakladow sig pogarsza, wigc zadaniem gminy, zadaniem
powiatu jest jednak stwarzanie warunkow do rozwoju gospo-
darczego. Bez tego nawet najszczersze deklaracje, pomysty
edukacyjne, kulturalne nie wystarczg. Musi by¢ praca, musi
by¢ stabilnosé.

Czy samorzady moga to osiagnac poprzez zawiagzywanie
partnerstw?

— Oczywiscie, ze tak. Czasem mozna spotkac sig z takim
pojeciem: ,Ja wiem i bede to realizowat w pojedynke”. Jed-
nak doswiadczenie uczy, ze konfrontacja poglgdow, dyskusja
i konstruktywne wnioski, przynoszq lepsze rezultaty. To juz
sprawdzono na bazie funkcjonowania prywatnych przedsie-
biorstw, teraz jest to wdrazane w administracji publicznej.
Partnerstwo stuzy przede wszystkim wymianie wiedzy, in-
formacji i generowaniu pomystéw. Ich realizacja nalezy do
tych, ktérzy posiadajg odpowiedni kapital, kompetencje oraz
instrumenty, aby to zrobic¢ dobrzel mar.

Seminarium , Jak kreowa¢ i budowac
partnerstwo na rzecz zmiany gospodar-
czej” odbyto sie w dniach 24-25 stycznia
w Koninie.

Gmine Krzymoéw reprezentowali: Roman
Geziak, zastepca wojta oraz Pawet Mar-
kowski z GOK w Brzeznie.
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ZIMOWE REKREACIJE

Zlota Gora kojarzy si¢ z turystyka piesza i rowerowa. Tymczasem mozna tez na niej i w jej okolicy uprawiac sporty

zimowe.

Przekonuja do tego Marek i Bartosz Grabowscy z Brzezna,
ktérzy wolne chwile spedzaja na ,,narciarstwie ztotogérskim”.
Oczywiscie, pod warunkiem, ze jest mroz i lezy $nieg, a tych
ostatnio nie brakowalo.

NA NARTACH

— Moze te nasze pagorki nie sq az tak atrakcyjne, jednak wy-
korzystujgc szlaki piesze i rowerowe mozna szusowac po naszej
pieknej okolicy — méwi Marek Grabowski.

W jezdzie na nartach zakochat sie juz w dziecinstwie. Wtedy
réwniez zjezdzat z brzezinskich gorek. Dzisiaj pasja narciarska
zaraza syna, Bartosza, z ktérym przecieraja zimowe szlaki. Naj-
czesciej pokonujg pieciokilometrowy dystans. Trase ustala tata,
ale kondycyjnie dominuje syn.

— Prébuje dotrzymywacd mu kroku, jednak miodos¢ wygry-
wa — $mieje si¢ Marek Grabowski.

Bartosz dodaje, ze czuje sie wyjatkowo, poniewaz nikt z jego
rowiesnikéw nie jezdzi na nartach.

Jednak panowie Marek i Bartosz nie sa jedynymi ,,narcia-
rzami zlotogdrskimi”.

— Widujemy tez na ,,deskach” naszego sgsiada, Radka Grze-
laka i jego synéw. Chcialbym, zeby byto nas wigcej, dlatego
wszystkich pigknie zapraszam do uprawiania tej dyscypliny,
moze nie wyczynowo, ale w formie rekreacyjnej jest to mozliwe

Jak przekonuja Marek i Bartosz Grabowscy — Ziota Gora jest
dobrym miejscem do uprawiania narciarstwa

— mo6wi Marek Grabowski.

NA SANIACH

Ci, dla ktérych narciarstwo jest sztukg trudng i meczaca
»wykorzystujg” zime w inny sposéb. Z inicjatywy panstwa
Jagodzinskich z Brzezna, dwukrotnie zostal zorganizowany

MATERIAt PROMOCYJNY

_ fot. K. Kedziora (x2)

W Brzeznie nie brakuje takze mitosnikow kuligu

w tej miejscowosci kulig. Co prawda san nie ciagnely konie
lecz traktor, ale frajdy bylo duzo. Sanna prowadzita drogami
i drézkami wokot Brzezna, zakonczyta sie ogniskiem na lesnej
polanie. Oczywiscie z pieczeniem kietbasek l mar.

l””mvm

MOZNA WYGRAGC
SZANSE

Uzdolnione wokalnie dzieci z regionu koninskiego
beda mialy okazje wzig¢ udzial w eliminacjach do
programu Wygraj Szanse.

fot. L. Staszak

? 0o el
Kinga Lopata bedzie reprezentowa¢ gmine Krzyméw

Konkurs organizuje firma TV Media, producent programéw
telewizyjnych, miedzy innymi dla Polsatu oraz TVP1 i TVP2.

— Szukamy uczniow z klas 1-6, ktérzy majq talent wokalny.
Nastawiamy sie na dzieci z miasteczek i wsi, poniewaz w duzych
miastach miodzi artysci majg wigksze szanse na zaistnienie, niz
ich kolezanki i koledzy z matych miejscowosci — powiedzial
Tadeusz Sobocinski, redaktor programowy TV Media.

W strategii organizatora, Konin jest uznawany za duze mia-
sto, tym samym w eliminacjach wystapig tylko artysci z oko-
licznych gmin. Regulamin przewiduje, Ze jedng gmine moze
reprezentowac tylko jedno dziecko.

— W ten sposéb bedziemy wiedziec, ze wytypowane dziecko
jest najzdolniejsze w calej gminie — dodaje Tadeusz Sobocin-
ski.

Nagrodami w koninskich eliminacjach beda tablety, zas tréj-
ka najlepszych zakwalifikuje si¢ do dalszych etapéw konkursu.
TV Media zamierza podja¢ wspotprace z najzdolniejszymi. Ma
ona polega¢ na wpisaniu ich do bazy dzieci utalentowanych
do przedsiewzig¢ telewizyjno-estradowych firmy. W praktyce
dzieci beda promowane na stronach producenta programu
oraz zapraszane do udzialu w koncertach organizowanych
przez TV Media.

Dotychczas firma odkryta kilkadziesigt utalentowanych
os6b, miedzy innymi Alicje Janosz — zwyciezczynie pierwszej
edycji programu Idol czy Krzysztofa Rymszewicza — obecnie
aktora w teatrze Janusza Jozefowicza.

Eliminacje odbedg si¢ 20 marca w Koninskim Domu Kul-
tury. Gmine Krzyméw bedzie reprezentowaé Kinga Lopata
z sekcji wokalnej GOK w Brzezniell mar.

WIADOMOSCI GMINY KRZYMOW m

W BRZEZNIE ZAGRALA ORKIESTRA

13 stycznia, juz po raz dwudziesty pierwszy zagrala najwicksza na swiecie, charytatywna orkiestra - Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy. Juz po raz drugi w final wlaczyt sie takie Gminny O$rodek Kultury w Brzeznie.

Wielkie, dobroczynne granie rozpoczelo si¢ tego dnia tuz
po godzinie szesnastej. Na scenie Domu Kultury swoje ta-
lenty prezentowali uczestnicy zaje¢ prowadzonych w GOK-
-u. Wystapili podopieczni sekgji tarica nowoczesnego, mlo-
dzi wokaliéci, a takze najmlodsza stazem - grupa taneczna
z Borowa. Ponadto, popis swoich umiejetno$ci pokazata
Alicja Smigielska z Krzymowa, tariczaca tzw. robot Dance.
Gwiazdg wieczoru byly zespoly Boogie Blues Band oraz

Do licytacji wystawiono kilkadziesiat przedmiotow

Forum.

Podobnie jak w ubieglym roku, nie zabrakto licytacji.
Podczas tegorocznego finatu, wérdéd wystawionych przed-
miotéw, znalazly sie miedzy innymi artykuly gospodarstwa
domowego, rzezby, obrazy, zdjecia oraz liczne gadzety. Moz-
na byto stac sie szczesliwym wlascicielem skéry z borsuka,
srebrnej i zfotej monety czy pitek z podpisami zawodnikéw
druzyny Czarni Brzezno. Na licytacje przekazano réwniez

fot. L. Staszak (x4)
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Tradycyjnie podczas finatu przeprowadzono wiele licytacji

talony na kolacje dla calej rodziny. Warto wspomnie¢, ze
kazdy uczestnik imprezy mogl wesprze¢ konto fundacji
Jurka Owsiaka, kupujac ciasto i kawe, przygotowane przez
Koto Gospodyn Wiejskich w Brzeznie. Nabywano réwniez
tzw. ,lampiony szczedcia’, ktore — réwniez drugi rok z rze-
du - poszybowaly w niebo, w ramach ,,§wiatetka do nieba”

Podczas tegorocznego finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy w Brzeznie udato sie zebra¢ kwote 3,722,99 z1.
Jest to blisko o 400 zI mniej niz w roku ubiegltym, jednak -
zwazywszy na duzo nizsza frekwencje, spowodowana (jak
si¢ domy$lamy) duzym mrozem - suma ta i tak jest cal-
kiem spora. Za rok, czego sobie i Panstwu zyczymy, bedzie
z pewnoscig o wiele wieksza. Dziekujemy wszystkim, ktorzy
w jakikolwiek sposéb wiaczyli sie w organizacje Finatu!

Przypomnijmy, ze pienigdze zebrane podczas tegorocz-
nego finalu, przeznaczone sa na leczenie dzieci oraz godna
opieke dla senioréwll Kk

BEZPLATNY MIESIECZNIK GMINY KRZYMOW

gimin

WYDAWCA: Gminny Osrodek Kultury w Brzeznie, ul. Gléwna 70A, 62-513 Krzyméw, tel. 601 633 843
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LEKARZ RADZI

DEPRESJA: LEKCEWAZONA,

NIEBEZPIECZNA

Swiatowa Organizacja Zdrowia nie ma watpliwosci: depresja staje sie jedng z najpowazniejszych

i najniebezpieczniejszych chorob cywilizacyjnych.

ZNACZENIE MA NAWET POGODA

Wplyw pogody na psychike odczuwa kazdy czto-
wiek. Obnizenie nastroju w okresie zimowym, zwig-
zane z nizsza ekspozycja na stonice dotyka wiekszo$¢
0s6b. Szacuje sie, ze okolto 30 do nawet 50 procent lu-
dzi cierpialo w swoim Zyciu na zaburzenia depresyjne.
Najwieksze ryzyko ich wystapienia jest wéréd mtodych
ludzi, kiedy okreslaja swoje cele i nastepuje ich wery-
fikacja. Depresja moze by¢ wywotywana przez niepo-
wodzenia i stresujace zdarzenia, moze tez wystepowac
wtornie, w przebiegu innych choréb: neurologicznych,
psychicznych, reumatycznych, choréb tarczycy, nie-
wydolnosci nerek, nowotworowych. Poza tym, kazda
choroba, ktéra dostarcza bdl i cierpienie, moze wywo-
ta¢ depresje.

JEJ OBRAZ

Jednak zaburzenia depresyjne to o wiele powazniej-
szy problem. Depresja jest ciezka chorobg, ktéra wyma-
ga pomocy lekarskiej oraz wsparcia rodziny i przyja-
ciél. Obecnie, wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia,
stanowi czwarty, najgrozniejszy problem zdrowotny na
$wiecie, a w 2020 roku bedzie juz na miejscu drugim.
Choroba wystepuje u 10 procent populacji, najczesciej
ujawnia sie miedzy 15 a 30 rokiem zycia, ale zacho-
rowa¢ mogg takze dzieci i osoby w podesztym wieku.

Cze¢éciej zapadaja na nig kobiety. Moze mie¢ charakter
epizodyczny badz nawracajacy. Wedlug definicji, depresja
to wystepowanie objawow, takich jak: obnizenie nastroju,
utrata zainteresowan, brak odczuwania przyjemnosci, spa-
dek lub wzrost masy ciata, problemy ze snem (bezsennos¢
lub nadmierna senno$¢), uczucie zmeczenia, obwinianie
sie, obnizone poczucie wlasnej wartosci, obnizona samo-
ocena, trudnosci w skupieniu uwagi, niemozno$¢ podjecia
decyzji, nawracajace mysli o $mierci, myéli samobojcze,
pesymistyczne postrzeganie przysztych wydarzen. Ze
wzgledu na wielopostaciowo$¢ depresji, nie ma zadnego
testu, ktory stwierdzalby jej obecnos¢.

LECZENIE

farmakologiczne jest bardzo trudne i dlugotrwate. An-
tydepresanty zaczynaja dziata¢ dopiero po wielu dniach,
a wyrazna poprawa jest widoczna po czterech - szesciu
tygodniach. W aptekach dostepne s tez leki bez recepty.
Sa to najczesciej leki ziotowe, ktdre dzialajg praktycznie
tylko na zasadzie placebo. Pomagaja niekiedy osobom o
gorszym samopoczuciu, ale sa caltkowicie nieskuteczne
w zetknieciu z prawdziwg depresjg. W leczeniu choroby,
poza farmakoterapia, stosuje sie tez psychoterapie, indy-
widualng jak i grupowsq. Na psychoterapii pacjenci ucza
sie, jak radzi¢ sobie ze soba, rozpoznawac swoje emocje,
wplywaé na swoj stan. Najlepsze rezultaty daje polaczenie

tarmako- i psychoterapii. W najci¢zszych przypad-
kach konieczna jest hospitalizacja.

Kiedy juz dopadnie nas depresja, mozemy pomoéc
sobie sami. Zdrowienie przyspiesza uswiadomienie
sobie, ze choroba nie zniknie w ciagu tygodnia, ze
mozna ja z powodzeniem leczy¢, ze bardzo wazny jest
dobry kontakt z lekarzem (jezeli nie wzbudza naszego
zaufania - zmiedmy go), ze leki nalezy przyjmowac
regularnie. Bywa, ze nawet ci¢zka depresja przemi-
nie bez leczenia, nalezy jednak zdawa¢ sobie sprawe
z konsekwencji tej choroby, tego, jak w miedzyczasie
moze spustoszy¢ nasze zycie, a czasem go pozbawic,
bo najpowazniejsza konsekwencja tej choroby jest sa-
mobojstwo. W tym kontekscie depresja jest choroba
$miertelng, nigdy wigc nie nalezy czeka¢, az zniknie
sama. Poza tym liczy si¢ przeciez jako$¢ Zycia, ktéra w
depresji jest znacznie gorsza. Jezeli mamy szans¢ nie
skazywac si¢ na cierpienie, to nalezy ja wykorzystac.
Leczenie daje nam te szanse.

lek. med. Magdalena Kucharska
specjalista choréb wewnetrznych

REKLAMA

NASZE SPRAWY

od poniedziatku do piatku, godz.

TO BYL TYDZIEN
sobota, godz. 14:00i 19:00
niedziela, godz. 13:00

PELNA KULTURA
sroda, godz. 19:00

rozmowy z mieszkancami i samorzgdowcami

10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 18:00, 20:00 i 21:00

podsumowanie wydarzen w gminie i regionie

stuchaj na
www.krzymow.pl

Internetowe Radio Gminy Krzymoéw
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