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ROZMOWY O SMIECIA

Na zbyt wysokie optaty za odbior odpadow komunalnych narzekali najczesciej mieszkancy gminy Krzymdéw, podczas
spotkan informacyjnych w sprawie tak zwanej ,,ustawy smieciowe;j”.

Mieszkancy zadawali pytania odno$nie
nowych obowigzkéw gospodarowania od-
padami komunalnymi, platnosci za dzieci,
zawierania nowych umoéw, czestotliwosci
wywozu $mieci i ewentualnych zmian sta-
wek przez Rade Gminy. Wéjt Tadeusz Jan-
kowski oraz inspektor Krzysztof Moralew-
ski, odpowiedzialny w urzedzie gminy za
sprawy zwigzane z gospodarowaniem odpa-
dami komunalnymi, informowali, ze kwota,
ktéra bedg ponosi¢ mieszkancy za wywdz
$mieci wynosi¢ bedzie 8 zI na miesigc od
mieszkanca w gospodarstwie domowym
(zadeklarowanego), w przypadku $mieci
segregowanych. Jesli $mieci nie beda segre-
gowane, to oplata bedzie wynosi¢ 13 zlotych

od mieszkanca. Kontrowersje wzbudzala
wysoko$¢ stawek. Wiele osob wskazywato
na gminy, w ktérych sg one znacznie nizsze.

— W naszym powiecie najnizsze stawki
ma gmina Grodziec, piec i siedem zlotych,
ale proponuje odbiér odpadow niesegrego-
wanych raz w miesigcu, a segregowanych
raz na dwa miesigce. Nasza propozycja jest
dwa plus dwa, czyli dwa razy w miesigcu zo-
stang od patistwa odebrane Smieci segrego-
wane i dwa razy niesegregowane. Pienigdze
z oplat muszg na to wystarczy¢ — ttumaczyt
na spotkaniu w Brzeznie wojt Tadeusz Jan-
kowski.

Stawki zostaly oszacowane na podstawie
takich parametréw, jak ilo$¢ kilometréw,

Na spotkanie w BrzezZnie przyszta spora cze$¢ mieszkancow tej miejscowosci

jaka beda musialy przejecha¢ pojazdy,
charakterystyka zabudowy, czestotliwosé¢
odbioru $mieci, proporcje frakeji odpadéw
(opakowaniowe szklane, plastikowe, biode-
gradowalne lub zmieszane). Jednak argu-
menty wojta nie wszystkich przekonywaly.

W gtowach niektérych oséb, na biezaco ro-
dzily sie teorie, méwiace o fortunie, jakg na
$mieciach zbija gmina i firma, ktéra wygra
przetarg.

— Ustawa o utrzymaniu czystosci i po-
rzqdku w gminach mowi, ze system musi

fot. L. Staszak (x2)

Uczestnicy spotkania zadawali wiele, czesto trudnych pytaii, o zmiany jakie niesie ze soba tzw. ustawa
Smieciowa

sie sam finansowaé. Gmina ma ten system
wprowadzi¢ w Zycie, ale nie moze na nim
zarabial. Jesli powstanie jakas nadwyzka,
wowczas te pienigdze moze przeznaczyé na
oczyszczanie powstatych w lasach dzikich
wysypisk, moze kupié¢ dodatkowe worki, po-
jemniki, ale moze sig to tez wigzac z obnize-
niem stawki. Pierwsze trzy miesigce pokazg,
jak to bedzie wyglgdato w praktyce — ttu-
maczy Krzysztof Moralewski.

Jedno z istotniejszych pytan zadawanych
na spotkaniach, dotyczyto pomocy rodzi-
nom ubogim. Ustawodawca daje samorza-
dom mozliwo$¢ uelastycznienia wysokosci
oplat, w zaleznosci od sytuacji materialnej
gospodarstwa domowego.

— Na pewno osoby w trudnej sytuacji
nie zostang pozostawione same sobie. Takie
osoby bedg mogly ztozy¢é wniosek do woj-
ta o czegsciowe lub tymczasowe umorzenie
optat, w zaleznosci o faktycznego statusu
gospodarstwa, rodziny, tak, jak jest to w tej

chwili w odniesieniu do podatku o nierucho-
mosci — ttumaczy Krzysztof Moralewski.

Na mocy ustawy, w Brzezinskich Holen-
drach, przy oczyszczalni $ciekdw powstanie
punkt selektywnej zbidrki odpadéw, do kto-
rego bedzie mozna zawiez¢ odpady wielko-
gabarytowe i problematyczne, na przykltad
zuzyte meble i sprzet AGD, opony, baterie,
$wietlowki czy gruz. Ponadto, dwa razy
w roku (jak dotychczas), przez gmine prze-
jedzie ,,gratobus’, ktéry bedzie odbierat tego
typu odpady od mieszkancow.

System gospodarowania odpadami ko-
munalnymi obejmie réwniez firmy i insty-
tucje, ktére produkuja odpady komunalne.
Beda one musialy zlozy¢ deklaracje, ile
pojemnikow maja przekazywaé przewozni-
kowi w miesigcu. W tym przypadku optaty
beda naliczane od ilosci zadeklarowanych
pojemnikéw, a nie od osoby ll mar.
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NIETYPOWY HOTEL

Od dwdch lat w Brzeznie istnieje hotel dla psow. Jednorazowo moze znalez¢ w nim nocleg dziesie¢ czworonogow.

| |
Hotel moze jednorazowo przyjaé dziesieé psow

Hotel zatozyt i prowadzi Tomasz Opszalski, ktéry od
dziesieciu lat zajmuje si¢ tez szkoleniem psow.

— Do podjecia tej inicjatywy sktonita mnie potrzeba 0séb,
ktore chcialy zostawial psy u fachowca, podczas wyjazdow
stuzbowych lub urlopéw — moéwi wiasciciel hotelu.

Pozostawienie psa pod opieka osoby, ktéra nie ma z nim
kontaktu, powoduje czesto, ze si¢ go boi, a w takiej sytuacji
pies moze zacza¢ wykazywac agresje. Pozostawienie zwie-
rzecia pod opieka szkoleniowca powoduje, ze w czasie roz-
taki z panem, pies nie odczuwa tak duzego stresu. Poza tym,

w hotelu czworonogi moga si¢ czu¢ prawie tak, jak u siebie
w domu. Jednorazowo moze przebywa¢ w nim maksymal-
nie dziesi¢¢ pséw, jednak ze wzgledu na coraz wigksze za-
interesowanie ustug, zostanie on rozbudowany.

Réwnolegle z hotelem prowadzony jest tymczasowy dom
dla pséw. Znajduja w nim schronienie zwierzeta, ktére zo-
staly porzucone przez wlascicieli i w tym miejscu czeka-
ja na adopcje. W tej chwili na nowe rodziny czekaja dwa
cZworonogi.

Hotel i tymczasowy dom dla pséw mieszczg si¢ w Brzez-
nie przy ulicy Siennej. Informacje mozna tez znalez¢ na
stronie www.szarywilk.com.pl.

Tymczasem, w gminie Krzyméw, ujawnianych jest rocz-
nie od kilkunastu do kilkudziesieciu bezdomnych pséw.
Zajmuje sie nimi straz gminna.

— Nasze dziatania polegajq najpierw na rozpoznaniu,
czy pies jest rzeczywiscie bezpanski. Polegajg na wywiadzie
srodowiskowym i obserwacji, czy pies znajdzie wlasciciela.
Jesli nie, odwozimy go do schroniska, pod warunkiem, ze sg
w nim wolne miejsca, bo nie zawsze tak si¢ zdarza — moéwi
Marcin Michlicki, Komendant Strazy Gminnej w Krzymo-
wie.

Inny problem stanowia walesajace sie po ulicach psy bez
opieki wladcicieli. Straznicy gminni przypominaja, ze nie
wolno pozostawi¢ zwierzecia bez nadzoru, pies powinien
by¢ prowadzony na smyczy i mie¢ kaganiec. Jesli wlasciciel
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Pasjq wtasciciela hotelu, Tomasza Opszalskiego, od wielu lat sa
czworonogi

nie przestrzega tych obowiazkéw, moze sie liczy¢ z otrzy-
maniem mandatu, nawet w wysoko$ci dwustu piecdziesie-
ciu zlotych.

— Apeluje do mieszkaticéw, ktérzy majg psy o to, by nie
wypuszczali ich poza obreb nieruchomosci bez opieki. Nikt
nie jest w stanie przewidziec reakcji zwierzecia na przechod-
niow lub rowerzystow. Nalezy pamietal, ze w razie proble-
mow, to wlasciciel zwierzecia zostanie pociggniety do odpo-
wiedzialnosci — dodaje Marcin Michlickill mar.

PROMY W SPOCZYNKU

Wysoki poziom wody w Warcie unieruchomil promy w Biechowach i Ladorudzu.

Pierwszy z nich rozpocznie kursowanie po unormowaniu
sie poziomu wody w rzece, poinformowat nas Zarzad Drég
Powiatowych w Koninie, ktéremu ta jednostka podlega. Od
niedawna, odpowiedzialny za przeprawe w Biechowach jest
nowy przewoznik — Jakub Szmajdka, ktéry dotychczas
pracowal na promie gminnym w Ladorudzu. W nowym
miejscu jest zatrudniony na czas okreslony, do maja, kie-
dy zostanie ogloszony przetarg ofertowy na to stanowisko.
Osoby chcace sie ubiega¢ o prace, powinny prowadzi¢ dzia-
talnos¢ gospodarcza i posiada¢ odpowiednie uprawnienia,
miedzy innymi patent zeglarski.

Inny problem dotyka gminnej przeprawy w Ladorudzu.
Tutaj ptywanie promu uniemozliwia nie tylko wysoka woda
w rzece, ale i... brak przewoznika. Z tego powodu trudno
przewidzie¢, kiedy jednostka zacznie ptywacll mar.

Zalane pola to juz norma o tej porze roku

fot. K. Kedziora (x2)
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Unieruchdmione promy w Biechowach i Ladorudzu utrudniaja
transport po obu stronach Warty

IZBA REGIONALNA NAMIASTKA

MUZEUM

Przy Zespole Szkol w Brzeznie powstanie izba regionalna. Szkola liczy na pomoc mieszkancow gminy w pozyskiwaniu

eksponatdéw.

W ubiegltym roku gmina Krzymdw wystapita do stowa-
rzyszenia ,Wielkopolska Wschodnia” z projektem utwo-
rzenia izby regionalnej. Ma si¢ ona sta¢ z jednej strony
namiastky lokalnego muzeum, swoistego archiwum spo-
tecznego, majacego pokazaé $wiadectwa obrazujace i opi-
sujace wydarzenia z przesztosci w postaci fotografii, do-
kumentéw urzedowych, rekopiséw i nagran audio-video,
z drugiej strony miejscem edukacji historycznej i turystycz-
no-przyrodniczo-ekologicznej.

— Nasza szkota szuka czegos, co bedzie jg wyrdznial.
Chcemy, zeby tym elementem byla edukacja regionalna,
a sprzyja temu otoczenie szkoly. Jest to zabytkowy kompleks
patacowo-parkowy, w parku juz istnieje sciezka edukacyj-

na ,,Brzezno — dziedzictwo pokolen”. Izba bedzie dopet-
nieniem realizacji naszej idei edukacji regionalnej - po-
wiedziala Urszula Kucharska, dyrektorka Zespotu Szkét
w Brzeznie.

Na potrzeby izby zostanie zaadoptowane jedno pomiesz-
czenie w palacu. Bedg w nim wyeksponowane przedmioty
zwigzane z historig Brzezna i gminy Krzymoéw. Pomieszcze-
nie zostanie tez wyposazone w skanery, komputer oraz inny
sprzet, dzieki ktéremu beda mogly odbywac si¢ prezenta-
cje multimedialne. Przygotowane beda tablice informujace
o historii patacu i parku w BrzezZnie, historii wydobycia pia-
skowca, o stanowisku archeologicznym w Szczepidle.

— Zamierzamy tez podejmowac wspélprace z innymi mu-

zeami, ktore moglyby wypozyczaé nam swoje wystawy lub
eksponaty, chcemy zaprasza¢ ciekawych ludzi, ale chcemy tez
skorzystaé z bardzo bogatej wiedzy o Brzeznie i okolicach
naszych mieszkarncow, a to juz sq takie pokolenia, zZe jezeli
nie wykorzystamy ich potencjatu, to te zasoby po prostu nam
umkng — dodaje Urszula Kucharska.

Prace remontowe sali zostaly zaplanowane na wakacje.
Wtedy tez rozpocznie si¢ kampania informacyjna, majaca
na celu pozyskanie eksponatdw. Potrzebne sg wszystkie rze-
czy majace zwiazek z historig Brzezna i gminy Krzymoéw.
Oczywiscie, mozne je przekazywacé juz teraz, kontaktujac
sie z dyrekcja Zespotu Szkoét w Brzeznie. Otwarcie izby re-
gionalnej planowane jest na koniec sierpniall mar.
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GOPS POMOZE UWIERZYC W SIEBIE

Siedmioro mieszkancow gminy, majacych trudng sytuacje materialng bedzie moglo bezptatnie podnies¢ swoje kwalifi-
kacje zawodowe, po to, by sprawniej odnalez¢ si¢ na rynku pracy. Jest to mozliwe dzieki projektowi ,,Uwierzy¢ w siebie”,
ktory bedzie realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

Rekrutacja musiala zostaé przeprowadzona na podstawie
»sztywnych” kryteriow. Oznacza to, iZ muszg to by¢ osoby
dyspozycyjne, majace trudng sytuacje¢ materialng, wéréd
beneficjentéw jedna osoba musi by¢ niepelnosprawna,
a dwie osoby ponizej trzydziestego roku zycia. Ostatecznie
w projekcie bedzie uczestniczy¢ sze$¢ kobiet i jeden mez-
czyzna.

— Sq to podopieczni GOPS-u. Rekrutacja tych oséb byla
odbywata si¢ na podstawie wywiadow Srodowiskowych,
przeprowadzonych przez naszych pracownikow socjalnych

— powiedziala Danuta Kotodziej, kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Krzymowie.

Osiagniecie zamierzonych celéw ma nastapi¢ poprzez
organizowanie kurséw i warsztatéw dla beneficjentéw pro-
jektu. Beda to kursy pierwszej pomocy, opieki nad osobg
niepelnosprawna, prawa jazdy i szkolenie z zakresu prowa-
dzenia gospodarstwa domowego. Kazdy uczestnik projektu
spotka si¢ z doradcg zawodowym i z psychologiem. Projekt
zaklada tez wizyte studyjna w Domu Pomocy Spotecznej
w Slesinie. Beneficjenci otrzymaja wsparcie w formie za-

sitkéw celowych lub celowych specjalnych w wysokosci ty-
sigca ztotych, na podstawie kontraktu socjalnego (wyplata
pieniedzy zostanie podzielona na wszystkie miesiace trwa-
nia projektu).

Realizacja projektu rozpocznie si¢ w lipcu, a zakonczy
w grudniu. Jego warto$¢ opiewa na kwote szes¢dziesieciu
o$miu tysiecy ztotych. Wojewddzki Urzad Pracy w Pozna-
niu przeznaczy na niego sze$¢dziesiat jeden tysigcy, nato-
miast gmina siedem tysiecy ztotychll mar.

POWSTANA GOSPODARSTWA
EKOLOGICZNE?

Wiosenna aura wreszcie umozliwila rolnikom rozpoczecie prac polowych. Przygotowywali si¢ do nich jeszcze zima,
uczestniczac w lutym i marcu w specjalistycznych kursach i szkoleniach.

Pierwsze z nich dotyczyly zagrozen na plantacjach ziem-
niakéw w okresie wegetacji.

— Stonka nadal jest glownym zagrozeniem na planta-
cjach ziemniakow, choé dzigki nowoczesnym i coraz bardziej
skutecznym srodkom ochrony, coraz mniejszym — mowi
Barbara Geziak, doradca rolny Wojewddzkiego O$rodka
Doradztwa Rolniczego w Poznaniu, przy urzedzie gminy
w Krzymowie.

Wysypy stonki sa rézne w réznych latach, ale rolnicy
juz dobrze sobie z nimi radzg. Innym powaznym zagro-
zeniem sg choroby dotykajace ziemniaki. Na szkoleniu
rolnicy poznawali najnowsze metody walki z nimi. Poza
wspomnianym, specjalistycznym szkoleniem, wszystkim
zainteresowanym zostaly przypomniane przepisy dotyczace
zasad wzajemnej zgodno$ci, ich przestrzeganie jest bowiem
gwarancja uzyskania stuprocentowych doptat. W kursach
wzielo udzial pietnastu rolnikéw. Marzec przyni6st z kolei
kurs zwigzany z dofinansowaniem upraw ekologicznych.
Ta forma gospodarowania na roli bylto zainteresowanych
dziesig¢ osdb. W naszej gminie nie ma jeszcze takich go-
spodarstw, poniewaz, mimo dobrych cen na zywno$¢ eko-
logiczng, prowadzenie eko gospodarstwa jest bardziej pra-
cochtonne w poréwnaniu z gospodarstwami tradycyjnymi.

fot. P. Markowski

Barbara Geziak, doradca WODR w Poznan-iu

Przede wszystkim rolnik, ktéry sie zdecyduje na ekologie,
nie moze uzywaé $rodkéw ochrony roslin, duzo prac musi
wykonywa¢ recznie, ponadto, ma obowigzek prowadzenia
szczegblowej ewidencji. Prowadzenie gospodarstwa eko-
logicznego jest najbardziej uciazliwe w pierwszych dwdch
latach dziatalnosci.

— W tym czasie rolnik ma klopoty z zachwaszczeniem
gleby i chorobami roslin. I dopdki plodozmian nie zacznie
odpowiednio dziataé, prowadzgcy gospodarstwo ma bardzo
duzo pracy. Na szczescie, przez pierwsze dwa lata, wlasciciel
gospodarstwa otrzymuje rekompensate w postaci wyzszego
dofinansowania. W przypadku upraw jagod i sadownictwa,
okres przejsciowy jest wydtuzony do trzech lat — dodaje
Barbara Geziak.

Mimo tych niedogodnosci, najprawdopodobniej dwoch
rolnikéw z naszej gminy zdecyduje si¢ na stworzenie go-
spodarstw ekologicznych.

W marcu zostalo przeprowadzone tez szkolenie z zakresu
uzywania $rodkéw ochrony roslin. W czasie dwudniowego
spotkania, przeszkolonych zostalo trzydziesci oséb.

— Wiem, ze zapotrzebowanie na ten rodzaj kursu jest
wigksze, jednak jednorazowo nie moglismy przyjgé wigkszej
grupy, dlatego wszystkich zainteresowanych prosze o zapisy-
wanie sig na termin majowy— mowi Barbara Geziak.

Dokument ukonczenia takiego kursu jest wymagany
od wszystkich rolnikéw posiadajacych w swoich gospo-
darstwach opryskiwacze. Otrzymany certyfikat jest wazny
przez pig¢ latl mar.

BEZPIECZNI W RUCHU DROGOWYM

Niewielkim zainteresowaniem cieszyl si¢ tegoroczny Gminny Turniej Bezpieczenistwa Ruchu Drogowego. Zglosily si¢ do niego dwie reprezentacje gimnazjow

i dwie ze szkot podstawowych.

Turniej skladat si¢ z trzech kategorii. Pierwszg stano-
wil test sktadajacy sie z dwudziestu pieciu pytan o réznej
skali trudnoéci, w zaleznosci od tego, czy byt adresowany

Jedna z konkurencji byt rowerowy tor przeszkéod

do uczniéw szkot podstawowych, czy dla gimnazjalistow.
W drugiej kategorii, uczestnicy turnieju musieli zmierzy¢
sie z testem sprawno$ciowym, czyli pokonaniem na rowerze
fot. P. Markowski (x2)

‘.,‘
Uczestnicy musieli wykazaé sie umiejetnoscia udzielania pierwszej
pomocy

toru przeszkod. Trzecig kategorig byla umiejetno$¢ udziela-
nia pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

— W tym roku zmienily sig¢ przepisy. Dotychczas kazdy
uczet byt oceniany indywidualnie, teraz w tej kategorii oce-
niane bedg druzyny — powiedzial Rafal Szkudelski, nauczy-
ciel Zespotu Szkét w Brzeznie, opiekun turnieju.

Na gminnej arenie najlepiej zaprezentowala sie wérod
szkot podstawowych druzyna z Paprotni, a na poziomie
gimnazjalnym - druzyna z Brzezna.

Etap powiatowy odbyt sie 19 kwietnia w Koninie. Wystar-
towalo w nim czternascie druzyn. Nasi gimnazjaliSci zajeli
na nim czwarte miejsce.

— Przy wreczaniu nagrod wspomniatem, Ze ostatnio
cztery razy z rzedu wygrywalismy ten turniej. W tym roku
postawitem na nowych chlopcéw, zeby sig troche ograli z tg
konkurencjq i licze, Ze za rok znowu wrécimy na najwyz-
sze miejsce w skali powiatowej tego turnieju — dodal Rafat
Szkudelski.

W kategorii szkét podstawowych wystartowato pietnascie
sktadéw, druzyna z Paprotni zajela 6sme miejscell mar.
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RUSZYLA GRUPA ZABAWOWA

W Niepublicznej Szkole Podstawowej w Glodnie powstala grupa zabawowa ,,Wesole Brzdace”. Ma ona przygotowa¢
maluchy do obowiazkowej edukacji przedszkolne;j.

Stowarzyszenie edukacyjne Aktywni Rodzice z Glodna
przystapilo do konkursu ogloszonego przez Wojewode
Wielkopolskiego dla organizacji pozarzadowych. Wniosek
stowarzyszenia uzyskal akceptacje i dzigki temu wsparciu,
dzieci w mlodszym wieku przedszkolnym z okolic Glodna,
moga by¢ objete dziataniem edukacyjnym.

Grupa liczy dwana$cioro maluchéw, ktére trzy razy w ty-
godniu uczeszczaja na zajegcia edukacyjne i dodatkowe: lo-
gopedyczne, korygujace wady postawy oraz przygotowujace
do nauki jezyka angielskiego.

— Opieramy si¢ na programie wychowania przedszkol-
nego dla mtodszych dzieci, natomiast nie zrealizujemy go
w petni, z uwagi na ograniczony wymiar zaje¢ — powiedzia-
ta Malgorzata Drygiel, dyrektorka NSP w Glodnie.

Grupa z pewnoscia bedzie prowadzona réwniez w przy-
sztym roku szkolnym, by¢ moze ze zwigkszong iloscig zajec.
Celem programu jest przygotowanie najmlodszych do pod-
jecia wymaganego ustawg obowiazku przedszkolnego. Poza
tym, w ten sposéb dzieci sa juz ,,przywigzywane” do szkoty
w Glodnie. Ciekawostka projektu sg lekcje dla rodzicow,
majace pokazaé, w jaki sposéb moga sami, w domu, wpty-
wa¢ na rozwoj swojego dziecka.

— Rodzice zawsze sq nauczycielami dla swojego dziecka,
a wsparci przez specjalistow, bedg mogli jeszcze lepiej reali-
zowaé swoje rodzicielstwo — dodaje Malgorzata Drygiel.

Calkowita warto$¢ projektu wynosi dziesigé tysiecy czte-
rysta pie¢dziesiat zlotych. Wojewoda przekazal siedem ty-
siecy dziewigéset piecdziesiat zlotych, co stanowi siedem-

dziesigt sze$¢ procent wartosci dziatania. Pozostaly cze$¢
stanowi wolontaryjna praca nauczycieli, obstugi ksiegowej
i koordynatora projektu.

Tymczasem uczniowie Niepublicznej Szkoty Podsta-
wowej w Glodnie odnosza sukcesy recytatorskie. Natalia
Fratczak i Mikotaj Czaja reprezentowali gmine Krzymoéw
w konkursie recytatorskim ,,Czerwiencie, zielenicie si¢ sto-
wa...” na etapach rejonowym i w finale regionalnym. Na
tym ostatnim, Mikolaj zdobyl wyréznienie. W gminnym
konkursie ,Wiosno, ach to Ty..”, pierwszg nagrode w kate-
gorii klas 1-3 zdobyt Mikotaj Czaja, a w kategorii klas 4-6
Natalia Fratczak I mar.

SZOSTOKLASISCI PRZETESTOWANI

Dziewiecdziesiecioro piecioro szostoklasistow z gminy Krzymoéw stanelo do swojego pierwszego, powaznego egzaminu.
Test nie odbyl si¢ w szkole podstawowej w Borowie.

fot. P. Markowski

Széstoklasisci z Glodna twierdza, ze zadania nie byly trudne

Celem sprawdzianu jest weryfikacja umiejetnosci nie-
zbednych do dalszej nauki. Jest on powszechny i obowigzko-
wy. Uczniowie, ktdrzy z uzasadnionych powodéw nie mo-
gli przystapi¢ do niego, mogg to zrobi¢ w drugim terminie,

jednak w naszej gminie nie zanotowano takich przypadkéw.
Sprawdzianu nie mozna nie zda¢, tak wiec jego wyniki nie
maja wplywu na ukonczenie szkoly. Test odbywa si¢ w tym
samym dniu i o tej samej porze, we wszystkich szkotach
podstawowych w calej Polsce, czyli 4 kwietnia o godzinie
dziewiatej.

— Bylo bardzo duzo matematyki, ale zadania nie byty
trudne. W czesci humanistycznej mielismy proste formy
pisemne, byl list oraz kilka zagadnie# dotyczgcych mowy.
Ogblnie, egzamin nie byt latwy, ale przyznaje, zZe, stresowa-
tam sie przed nim — powiedziata tuz po zakonczeniu te-
stu Natalia Fratczak, uczennica szostej klasy Niepublicznej
Szkoty Podstawowej w Glodnie.

Wszyscy uczniowie otrzymali takie same zestawy zadan
razem z kartg odpowiedzi. Sprawdzian trwat 60 minut
i byt to czas przeznaczony na rozwigzywanie zadan. Przed
przystapieniem do ich wykonywania uczniowie musieli za-
kodowa¢ swdj zestaw. Czas po$wigcony na zapoznanie si¢
z tymi informacjami oraz czas kodowania nie byly wliczane

do czasu sprawdzianu.

— Natomiast przenoszenie na karte odpowiedzi w trakcie
egzaminu, juz jest wliczane do czasu trwania testu. Ale sq
to gora dwie minuty — powiedzial Pawet Jozwik, nauczy-
ciel matematyki, przewodniczacy komisji egzaminacyjnej
w szkole podstawowej w Glodnie.

Dla uczniéw z dysfunkcjami, czas trwania sprawdzianu
mogl by¢ przedtuzony, jednak nie wiecej niz o 30 minut.
W gminie Krzyméw egzamin w takiej formie pisalo troje
uczniow.

Test nie odbyl si¢ w Borowie, poniewaz w tym roku szko-
ta nie ma szoéstoklasistow. W dniu egzaminu, w szkolach
podstawowych nie byto lekeji (z wyjatkiem Borowa), ale
wszystkie placowki zapewnialy zajecia opiekuncze tym
uczniom, ktérzy nie mogli zosta¢ w domu. Gimnazjali$ci
przyszli tego dnia do szkoly normalnie.

Na teécie mozna uzyska¢ maksymalnie 40 punktow. Ofi-
cjalne wyniki zostang przekazane po 22 czerwca, jednak nie
beda mialy wpltywu na oceny na $wiadectwie szkolnym Hmar.

MATERIAL PROMOCYJNY

Tytut projektu:

Akacemia ta'enow”

Okres redlizacji projektu:
od 01.10.2012r. do 31.07.2013r.

Obszar redlizacji projektu:
» Wojewddzitwo Wielkopolskie

Powiat koninski
Gmina Krzymow

Powiat stupecki

Beneficjent:

Alina Btaszczyk

» Wojewddztwo Wielkopolskie

Gmina Strzatkowo
Gimnazjum w Strzatkowie

Leader School Konin
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w rojet , Akaclemia talenfow

Poddziatanie 9.1.2 Wyréwnywanie szans edukacyjnych ucznidéw z grup o utrudnionym dostepie
do edukaciji oraz zmniejszanie réznic w jakosci ustug edukacyjnych.

W ramach projektu bedq realizowane nastepujgce zadania:
 przeszkolenie kadry pedagogicznej z nowoczesnych metod

nauczania jezyka polskiego, jezyka angielskiego, efektywnej

nauki, rozpoznawania i rozwijania talentéw uczniow;

* organizacja zajeé pozalekcyjnych dla uczniow z j. polskiego,

j. angielskiego, efektywnej nauki, informatyki, przyrody,
matematyki, ekspresji kulturalnej;

SP Brzezno, SP Krzymoéw, SP Szczepidio

* organizacja zajeé¢ dydaktyczno-wyréwnawczych dla uczniow

z frudnosciami w nauce j. polskiego i matematyki;

* organizacja specjalistycznych zajeé logopedycznych,

korekcyjno-kompensacyjnych oraz doradztwa i opieki
pedagogiczno-psychologicznej dla ucznidéw;

¢ uczniowie gimnazjum w Strzatkowie bedqg objeci doradziwem
edukacyjno-zawodowym w formie zajeé indywidualnych,
a takze zostanie dla nich uruchomiony Szkolny Osrodek Karier,
w ktérym dzialania bedq skierowane zwtaszcza do uczniéw
o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz uczniéw zdolnych.

UDZIAL W PROJEKCIE JEST BEZPLATNY

Gmina Krzymoéw
Partner |

LEADER SCHOOL

Gimnazjum im. Janusza Korczaka w Strzatkowie Leader School Konin Alina Btaszczyk
Partner Il Leader
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OTWORZYLI DRZWI
PRZEDSZKOLAKOM

Jak skutecznie zachecic¢ przedszkolakow do nauki
w szkole? Najlepiej przez dobry przyklad starszych
kolezanek i kolegow.

Wychodzac z tego zalozenia, uczniowie klas III ai III b
z Zespotu Szkdt w Brzeznie zaprosili do siebie ,,zeréwkowi-
czOw’. Z zaproszenia skorzystalo dwanascioro przedszkola-
kéw, w wigkszosci uczacych sie w Brzeznie.

fot. P. Markowski

Gospodarzami ,, drzwi otwartych” dla zerowkowiczéw, byli
uczniowie klas trzecich

— W tej grupie byt jeden chiopiec uczgcy sie w Koninie, ale
najprawdopodobniej po wakacjach bedzie chodzit do naszej
szkoty — powiedziala Julita Pawlik, wychowawczyni klasy
IIIb.

Na poczatek, kolezanki i koledzy z trzecich klas przygoto-
wali dla przedszkolakéw program artystyczny, nastepnie za-
prosili ich do wspélnych zabaw muzyczno-ruchowych. Byto
tez wspdlne rozwiazywanie zagadek i czytanie opowiadan.
Po poczestunku, rozpoczely si¢ zabawy plastyczne.

— Ja prowadzitam kilka zabaw i byto bardzo fajnie. Mo-
glismy tez ze sobg porozmawiac i poméc maluchom, gdy cze-
gos nie wiedzialy — powiedziata Ola Waszak z klasy III b
Zespotu Szkoét w Brzeznie.

Przedszkolakom tak bardzo podobaly si¢ zabawy w szkole
ze starszymi kolezankami i kolegami, Ze nie chcialy wracaé
do doméw.

Drzwi otwarte przygotowaly panie Julita Pawlik i Jolanta
Ostrowska-Stomskall mar.

UCIEC OD PRZEMOCY

W gminie Krzyméw powstala grupa wsparcia dla
0s6b dotknietych przemocs.

Grupe zorganizowal Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej we wspolpracy z Os$rodkiem Interwencji Kryzysowej
w Slesinie.

— Spotkania bedg odbywac sie w takich godzinach, aby
nie kolidowaty z pracg zawodowgq. Osoby, ktére bedg mu-
siaty dojezdzac na spotkania, mogg liczy¢ na zwrot kosztow
podrézy — moéwi Lucja Koztowska, starszy pracownik so-
cjalny GOPS w Krzymowie.

Istniejg rézne rodzaje przemocy: fizyczna, psychiczna,
ekonomiczna, seksualna, przemoc wynikajaca z uzaleznie-
nia partnera. W grupie znajda wsparcie osoby dotkniete
przemoca, niezaleznie od jej rodzaju. Docelowo, w grupie
moze by¢ nawet dziesig¢ 0sob, do tej pory zglosily sie cztery
panie. Moderatorem spotkan bedzie wyspecjalizowany te-
rapeuta. Osoby potrzebujgce pomocy powinny sie zglasza¢
do Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Krzymowie,
w godzinach od 7.30 do 15.30, lub dzwoniac pod numer
telefonu 63 241-30-31. W kazdy przypadku zachowywana
jest anonimowos¢.

Przemoc w gminie Krzymoéw nie jest zjawiskiem margi-
nalnym. W ostatnim czasie zalozonych zostalo kilkanascie
niebieskich kart, a nie wiadomo jaka jest rzeczywista skala
przemocy w rodzinach, gdyz wiele oséb nig dotknigtych
wstydzi si¢ ten fakt ujawni¢. Kazdy obywatel ma obowigzek
zglosi¢ zjawisko przemocy. Méwi o tym art. 304 paragraf 1
k.p.k. Nie nalezy si¢ obawia¢ tego, ze w ten sposob ingeru-
jemy w czyje$ zycie rodzinne, poniewaz, by¢ moze dzigki
naszej informacji zostanie uratowane czyjes zycie lub zdro-
wie. Milczenie oznacza zgode na przemocll mar.

PAMIEC O PAPIEZU

POLAKU

Katechezy Jana Pawla II na temat wiary i stworzenia czlowieka musieli zglebi¢
uczniowie gimnazjum bioracy udzial w konkursie wiedzy religijne;j.
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VI Edycja Konkursu k-0 ’
Religijnej Diecezji Wioclawskiej f’ ‘
. - etap dekanalny -
} Wiara jest szczegolng odpowiedzia cotowieka
na stowa Boga
objawiajacego siebie w Jezusie Chrystusie. AV
Yo

fot. P. Markowski (x2)
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Jan Pawef 11

W turnieju wystartowali gimnazjaliSci z dekanatu koninskiego |

Dekanalny etap konkursu zostal przeprowadzony w Ze-
spole Szkot w Brzeznie. Wzieto w nim udzial kilkanascioro
gimnazjalistow. Byla to juz szdsta edycja konkursu, ktory
ma przybliza¢ postawe i przestanie Jana Pawta II.

— Tym, co przycigga mlodych ludzi do poznawania mysli
Jana Pawta II jest jego autentycznosc. Jego teksty wyptywaly
z glebi prawdziwego doswiadczenia Boga i drugiego czfowie-
ka. Dlatego sq tak bliskie Zycia i stajg si¢ czesto odpowiedzig
na wspolczesne sytuacje kazdego czlowieka, w tym rowniez
cztowieka mtodego — moéwil ksigdz pral. dr Tomasz Michal-
ski, proboszcz parafii §w. Barttomieja w Koninie, dziekan
dekanatu koninskiego I.

Pierwsze miejsce zajeta Eliza Krzyzostaniak z gimnazjum
w Starym Mie$cie, zdobywajac czterdziesci cztery punkty
na piecdziesiat jeden mozliwych.

— W przygotowaniu pomagata mi pani katechetka, po-
niewaz nie byt to tatwy material, nie wszystko rozumiatam.
Cieszg sig, ze mi sig udato i bede reprezentowa¢ nasz dekanat

m'.f
Al .
— Ideaty Jana Pawta Il nadal sa bliskie mtodym ludziom
— twierdzi ks. Tomasz Michalski

na etapie diecezjalnym konkursu — powiedziata laureatka.
Konkurs organizuje Wydziat Katechetyczny Kurii Diece-
zjalnej we Wioctawkull kk

Mieszkancy wsi Depaula majq zaszczyt zaprosi¢ na

IX Spotkanie ku czci Matki Boskiej Fatimskiej
przy kapliczce w Depauli

w dniu 19 maja o godz. 15:00.

Wzorem lat ubiegtych uroczystos¢
rozpocznie sig procesjq,

po ktorej rozpocznie Msza Swieta.

Serdecznie zapraszamy
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ARTYKUL SPONSOROWANY

TALENTY ROZKWITAJA

Od listopada ubieglego roku, uczniowie trzech szkdl z gminy Krzymow uczestnicza w zajeciach pozalekcyjnych

projektu ,,Akademia Talentow”.

Przystapily do niego zespoly szkot w Krzymowie i Brzez-
nie oraz szkota podstawowa w Szczepidle. Dzieci uczest-
nicza w szeregu ciekawych zaje¢, prowadzonych nowocze-
snymi metodami, m.in. z jezyka angielskiego, informatyki,
matematyki, ekspresji kulturalnej, przedsiebiorczosci, czy
przyrody. Specjalne zajecia wyréwnawcze przygotowane zo-
staly takze dla uczniéw majacych problemy z nauka. Edu-
kacyjna cze$¢ projektu zakonczy sie w czerwcu

— Jestesmy po kolejnej ewaluacji, na podstawie wynikéw,
ktére uzyskalismy mozemy stwierdzié, ze osiggamy zakla-
dane cele — powiedziata Barbara Pruchlat, dyrektor szkoly
podstawowej w Szczepidle.

Potwierdzaja to rdwniez uczniowie.

— Dzigki zajeciom z jezyka angielskiego znam wiecej sto-
wek i wyraznie poprawily si¢ moje oceny z tego jezyka na
»hormalnych” lekcjach. Moze na koniec roku szkolnego bede
mial z angielskiego szostke — powiedzial Kuba Staszak ze
Szczepidia.

Wiktoria Musidlak z Zespotu Szkét w Krzymowie,
uczestniczaca w zajeciach z matematyki, szybko zauwazy-
fa, ze dzieki ,, Akademii Talentéw” tatwiej sobie radzi z tym
przedmiotem.

Warto dodac, ze w zwiazku z projektem, swoje kwalifika-
cje podnosita takze kadra pedagogiczna.

— Ja jestem bardzo zadowolona przede wszystkim z tego,
ze miatam profesjonalne szkolenie z nowoczesnych metod
nauczania. Skorzystatam na tym i ja, i dzieci, z ktorymi
prowadze zajecia — méwi Katarzyna Swedrowska, nauczy-
cielka jezyka angielskiego w Szczepidle.

Cenne dla szkodt sg zajecia logopedyczne.

— Korzysta z nich wielu uczniow z ,,zerowek” i klas pierw-
szych. Jestem przekonana, ze przelozy sig to na poprawe wy-

nikow ksztatcenia, poniewaz dzieci z wadami wymowy majg
wigksze problemy z pisaniem i z wypowiadaniem sig. Dzig-
ki tym zajeciom, w przyszlym roku szkolnym, grupa dzieci
z wadami wymowy, bedzie w naszej szkole duzo mniejsza —
uwaza Urszula Kucharska, dyrektor Zespotu Szkdét w Brzez-
nie.

Trudng do przecenienia korzyscig jest wzbogacenie sie
szkol w szereg nowoczesnych pomocy dydaktycznych,
sprzetu multimedialnego, materiatéw szkolno-plastycz-
nych.

— Korzystam z takich pomocy dydaktycznych jak mozai-
ka z wielokgtow foremnych, uktadanki, schubitrixy, tangra-

Zajecia ,Akademii Talentow” w Zespole Szkét w Krzymowie

my, klocki pozwalajgce uktadaé szkielety bryl. Kazdy uczen
otrzymat przyrzgdy do geometrii i kalkulator. Bardzo wazne
jest to, ze pomoce zakupione na potrzeby projektu, po jego
zakoriczeniu zostang w szkole i bedg stuzy¢ uczniom zaréw-

ZajEcia »Akademii Talentéw” w Szkole Pods_tawowej w Szczepidle

no na lekcjach, jak i na kétkach wyréwnawczych — poin-
formowata Iwona Lewandowska, nauczycielka matematyki
w Zespole Szkol w Krzymowie.

Takie zakupy czesto wykraczaly poza mozliwosci finan-
sowe budzetu przeznaczonego na rozwéj o$wiaty w matych
miejscowosciach.

— Nasza szkota otrzymata duzq ilos¢ materiatow dydak-
tycznych, na ktorych zakup po prostu nie bytoby nas staé
— dodaje Barbara Pruchlat, dyrektor szkoly podstawowej
w Szczepidle.

Projekt ,, Akademia talentow, jest wspolfinansowany
ze sSrodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spolecznego. Beneficjentem projektu jest szko-
la jezykowa Leader School z Konina, z ktorej inicjatywy
szkoly z Gminy Krzyméw uczestnicza w projekciell mar.

MATERIAL. PROMOCYJNY

POWIATOWE

SWIETO LUDOWE

ledziela, -1 1\ - [2013 5

Ramowy program uroczystosci:

16.00 Msza $wieta w Kosciele pw. Niepokalanego .
Poczecia Najswietrzej Marii Panny w Krzymowie %

17.00 Oficjalna czes$¢ uroczystosci
na stadionie w Krzymowie

17.30 Cze$c Artystyczna

19.00 Zabawa Ludowa

18.45

PRZEBIEG BROCZYSTOSCI:
- spotkanie pocztow sztandarowych
i delegacji przed kosciotem

17.00 - 18.08 - Msza Swigta w intencji Ojczyzny

18.00 - 18.20 - czesc artystyczna w wykonaniu uczniow
Lespotu Szkot

18.20 - 18.38 - procesyjne przejscie do groty w parku

18.30 - 19.08 - zfozenie kwiatow pod figura Matki Boiej
na szczycie groty, Nabozenstwo Majowe

19.00 - zakonczenie uroczystosci religijno-patriotycznych

Proboszcz Parafii Matki Bozej
Nieustajgcej Pomocy w Brzeznie

Ksigdz Kanonik Andrzej Walczak

i Wojt Gminy Krzymow Tadeusz Jankowski
zapraszajg na uroczyste obchody

Swigta 3 Maja,

ktére odbeda sie w kosciele
parafialnym w Brzeznie

w dniu 3 maja 2013r.

0 godzinie 17.00
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WYROK DLA ZIMY

Okolo czterdziesciorga amatorow turystyki pieszej stawilo sie na rozpoczeciu sezonu rowerowo-biegowo-marszowo-

-motocyklowego w Brzeznie.

Niestety, mimo kalendarzowej wiosny, 6 kwietnia przyro-
da nadal tkwita w zimowej scenografii, dlatego na szlaki nie
wyruszyli motocyklisci i biegacze.

— Biorgc po uwage powyzsze trudnosci, impreza si¢ uda-
ta. Jestem tez zadowolony z frekwencji, poniewaz w kulmi-
nacyjnym momencie byto nas okolo siedemdziesieciu — po-
wiedziat Leszek Staszak, prezes Stowarzyszenia PLATAN
w Brzeznie, organizatora wydarzenia.

0gromnym powodzeniem cieszyta sie wojskowa grochéwka

Zanim piechurzy w asy$cie dwoch rowerzystow ruszy-
li w droge, Pawel Durkiewicz z Wojewddzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego w Koninie wygtosit prelekcje na temat
niebezpieczenstw grozacych uczestnikom ruchu drogowe-
go, spowodowanych uzywaniem alkoholu i narkotykéw. Po
powrocie wszyscy mogli posili¢ si¢ grochdéwka, chlebem ze
smalcem i kiszonym ogérkiem oraz wypic herbate lub kawe.
Odpowiednig oprawe artystyczng zapewnita 22. Wielopo-
ziomowa Druzyna Harcerska ,,Sad” im. Jana Bytnara, ktéra
przy ognisku wykonywata piosenki turystyczne. Przygoto-
wane przez druhéw z OSP Brzezno ognisko stalo sie tez
miejscem symbolicznego konca zimy. W plomieniach za-
konczyly swoje istnienie Marzanny. Wczesniej jednak odbyt
sie nad nimi sad.

— Chyba wszyscy mamy juz dosy¢ zimna, infekcji i no-
szenia grubych ubrat, dlatego wnosze o spalenie Marzann
— mowila oskarzycielka.

— Zima nie jest taka zla. Bez niej nie bytoby sukcesow
Justyny Kowalczyk, Adama Malysza i Piotra Zyly — grzmial
glos obroncy biatej pory roku.

Sad zapytal tez zgromadzonych obserwatoréw o opinie.
Wszyscy chcieli spalenia Marzann (byto ich siedem). Osta-

b {
Nie zabrakto takze cztonkéw kota motocyklowego ,,Magneto”

tecznie, prawomocnym wyrokiem sagdu, symbole zimy zo-
staly wrzucone do ogniska.

— Mam nadzieje, Ze w ten sposéb skutecznie przepedzili-
Smy zime i od jutra, z kazdym dniem bedzie cieplej — po-
wiedziata Ania, jedna z uczestniczek imprezy.

Druga cze$¢ rozpoczecia sezonu zdominowaly konkursy.
Mlodziez i dorosli rzucali oponami w konkursie przygoto-
wanym przez Klub Motocyklowy ,,Magneto”. Dzieci uczest-
niczyly w konkursach wiedzy o Zlotej Gérze, przygotowa-
nym przez Krzysztofa Wejmana z Zespotu Szkot w Brzeznie
i jezyka angielskiego, przygotowanym przez szkole jezyko-
wa Leader School z Konina. Najstarszym uczestnikiem im-
prezy okazal si¢ Tomicki z Krzymowa, a najmtodszym Julia
Grzelak, uczennica Zespotu Szkét w Brzeznie.

Nie zostal rozstrzygniety ogtoszony w grudniu konkurs
fotograficzny. Jury nie przyznalo pierwszego, drugiego
i trzeciego miejsca. Wszystkie prace zostaly potraktowane
réwnorzednie, a ich autorzy zostali nagrodzeni skromnymi
upominkami.

— Komisja ocenita nadestane prace, jako niezgodne z re-
gulaminem i nie na temat. Zdjecia miaty przedstawiac te
miejsca naszej gminy, ktére chcemy ocali¢ od zapomnienia.

fot. K. Kedziora (x5)

Tymczasem dzieci fotografowaly zwierzeta, zachdd stori-
ca i otaczajgcg nas przyrode. Dlatego konkurs przechodzi
w drugq edycje, ktora potrwa do 30 wrzesnia. Temat kon-
kursu pozostaje ten sam: "Gmina Krzymdéw — Uchroni¢ od
Zapomnienia” — powiedzial Leszek Staszak, prezes stowa-
rzyszenia Platan.

Wezedniej, w zespolach szkot w Brzeznie i Krzymowie
zostang przeprowadzone warsztaty fotograficzne, ktére
zorganizuje Gminny Osrodek Kultury. Po ich zakonczeniu,
przygotowane merytorycznie dzieci, bedg mogly przystapi¢
do drugiego etapu konkursu.

Jak zwykle, wsrdéd uczestnikéw otwarcia sezonu furore
zrobita grochéwka i wlasnej roboty smalec. Kazdy, w przy-
gotowanych przez organizatoréw matych pojemnikach,
mogt zabra¢ do domu troche tego smacznego smarowidla.
Chetnych nie brakowalo.

Organizatorem rozpoczecia sezonu bylo Stowarzyszenie
na Rzecz Sportu, Rekreacji, Turystyki i Ochrony Srodo-
wiska PLATAN w Brzeznie, wspolorganizatorami: Urzad
Gminy w Krzymowie, GOK w Brzeznie, OSP w Brzeznie,
WORD w Koninie, ZS w Brzeznie, Restauracja Biesiadna
,Klub Motocyklowy MAGNETO, Drukarnia Gabro, Szkota
Jezykowa Leader School, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Honorowy patronat sprawowat
wojt Tadeusz Jankowski, a patronat medialny Radio Pla-
neta, Ale!RADIO, Sportowy Konin, Wiadomosci Gminy
Krzyméw, Przeglad Koniniski i TV Wielkopolskall mar.
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STRZELALI MYSLIWI

Kilkudziesi¢ciu mysliwych z zachodniej i polnocnozachodniej Polski wzi¢lo udzial w szescioboju strzeleckim, rozgry-

wanym w Potaznikach.

Byla to pierwsza runda ligi strzeleckiej dla Regionu I.
Skupia on dwanascie okregéw towieckich, migdzy innymi
okreg koninski. Celem zawodéw, poza wytonieniem naj-
lepszych strzelcéw w kraju, jest proba pokazania innego niz
stereotypowy obrazu mysliwego.

— Mysliwi nie tylko polujg, nie tylko biegajg z bronig po
lesie, co czesto sig nam zarzuca, lecz majg tez zawody spor-
towe, miedzy innymi w strzelaniu mysliwskim. To jest jedno-
czesnie doskonalenie umiejetnosci strzeleckich, co powoduje,
Ze podczas pozyskiwania zwierzyny, jest to robione w sposéb
jak najbardziej humanitarny. Poza tym, mysliwi majg obo-
wigzek statutowy podwyzszania umiejetnosci strzeleckich —
tlumaczy Bernard Rux, fowczy okregowy, przewodniczacy
zarzadu Polskiego Zwigzku Lowieckiego w Koninie.

Szesciobdj mysliwski obejmuje cztery konkurencje $ruto-
we i dwie kulowe. Myséliwi strzelali do bazanta, czyli musieli
trafi¢ do dziesieciu rzutek z trzech stanowisk, przechodzili
przez konkurencje ,,krag” polegajaca na trafieniu dwudzie-
stu rzutek, o§miu pojedynczych i szeSciu dubletéw. Inna
konkurencjg kulowa jest o§ mysliwska, polegajaca na strze-
laniu do dziesieciu rzutek ze stanowisk stojacych i dziesie-
ciu z podchodu. W konkurencjach $rutowych byto strzela-

.

nie do makiet zajaca, dzika, rogacza i lisa.

— Dobry strzelec powinien miec Swietng technike i opa-
nowanie. Do Potaznik przyjechali zawodnicy z najwyzszej
potki, trudno wskazac faworyta. Wygra ten, ktory bedzie
w najlepszej dyspozycji — moéwil w trakcie zawodow Ma-
riusz Maciejewski, sedzia gtéwny szeScioboju.

W kategorii indywidualnej pierwsze miejsce zdobyl Woj-
ciech Pietrusza z Pily, drugie Piotr Krainski z okregu gdan-

\[ £or>A
Zawodnicy rywalizowali w tzw. sze$

ioboju strzeleckim

fot. P. Markowski (x2)
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Strzelnice w Potaznikach od wielu lat odwiedzaja najlepsi zawodnicy z catego kraju

skiego, trzecie Rafat Szylejko, rowniez z okregu gdanskie-
go. Wérdd druzyn, najlepiej wypadl okreg gdanski, drugie
miejsce zajela reprezentacja okregu koszalinskiego, a trzecie
druzyna z okregu pilskiego.

Z okregu koninskiego najlepszy byt Adam Grobelny, jed-
nak nie udato mu si¢ zakwalifikowaé do etapu krajowego
zawodow I mar.

DNI PELNE STRESU

Przez trzy dni gimnazjaliSci sprawdzali swoja wiedze na obowigzkowym egzaminie.

Testy gimnazjalistow, zwane tez ,malg maturg” w calej
Polsce trwaty od 23 do 25 kwietnia. W gminie Krzyméw
przystapito do nich uczniéw. W Zespole Szkét w Krzymo-
wie szes¢dziesiecioro jeden, a w Brzeznie uczniéw. Egzamin
byl podzielony na cze$¢ humanistyczng, matematyczno-
-przyrodnicza i test z jezyka obcego. Nad jego prawidto-
wym przebiegiem czuwaly zlozone z nauczycieli komisje.

— Po egzaminie, komisja musi sprawdzic, czy wszyscy
uczniowie zakodowali swoje prace, czy wszedzie wpisali nu-
mer PESEL, date urodzenia oraz, czy przykleili we wlasci-
wym miejscu naklejki z kodem. Nastepnie wszystkie testy sg

przeliczane, pakowane do specjalnych kopert i przekazywane
dyrektorowi szkoty, ktory w tym momencie jest przewodni-
czgcym szkolnej komisji egzaminacyjnej — tlumaczy Iwona
Nowak, nauczycielka, przewodniczaca komisji egzaminu
matematyczno-przyrodniczego w ZS w Krzymowie.

Test muszg pisa¢ wszyscy uczniowie konczacy gimna-
zjum. Wyniki, razem z ocenami uzyskanymi na $wiadec-
twie, decydujg o tym, czy uczen dostanie si¢ do wybranej
przez siebie szkoty $redniej. I to jest jedna z gléwnych przy-
czyn stresu, w jakim jeszcze przed egzaminami zyja gim-
nazjali$ci.

— Ja bytam zestresowana juz tydzien przed egzaminem.
Mam swiadomos¢, ze od tego, jak go napisze bedzie zalezato
w jakiej szkole przyjdzie mi si¢ dalej uczyé — powiedziala
Nikola Tokarz z klasy IIlc ZS w Krzymowie.

Wigkszo$¢ uczniéw zgodnie twierdzi, Ze w tym roku
najtrudniejsza byla cz¢s¢ humanistyczna. Szczegdlnie hi-
storia i WOS.

— Nie spodziewalismy sig takich pytat z tych przedmio-
tow. Za to test matematyczno-przyrodniczy byl dos¢ prosty

— dodat Jakub Kominiarczyk z ZS w Krzymowie.
Mimo mozliwosci sprawdzenia odpowiedzi na pytania
zawarte w testach (publikowane na stronie internetowej

fot. P. Markowski

Test gimnazjalny to sprawdzian nie tylko dla uczniéw, ale takze nie lada wyzwanie organizacyjne dla nauczycieli

Centralnej Komisji Egzaminacyjnej), cze$¢ uczniow nie
chciata tego robi¢, wolac zaczekad na oficjalne wyniki. Po-
znamy je dopiero w czerwcull mar.
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SZKOLNA KRONIKA SPORTOWA

5 lutego druzyna chtopcow ze szkoty podstawowej
w Krzymowie wzieta udziat w rozgrywanych w Sompol-
nie zawodach w pitce siatkowej, zajmujac na nich trzecie
miejsce. Ponadto, najlepszym zawodnikiem turnieju zostat
wybrany Wiktor Matecki z Krzymowa.

Skfad reprezentaciji:

Wiktor Matecki, Dominik Matecki, Hubert Matecki, Ma-
teusz Wojdak, Fabian Listopad, Fabian Augustyniak, Hubert
Kordylas, Tobiasz Olejniczak, Sebastian Gryczke, Robert
Staciwa Opiekun: Kamila Brzecka

fot. archiwum (x4)

23 lutego i 23 marca w sali sportowej Zespotu Szkot
w Brzeznie rozegrany zostat cykl turniejow regionalnego
grand prix w pitce siatkowej chtopcow szkét gimnazjal-
nych. Na pierwszym etapie, reprezentacja gimnazjum w
Brzeznie zajefa trzecie miejsce, by miesiac pozniej znalez¢
sie na drugiej lokacie.W klasyfikacji generalnej Brzezno
zdobylo trzecia pozycje. Zwyciezca turnieju zostata druzy-
na z gimnazjum w Stawsku. Turnieje zorganizowato TKKF
,Lokator” z Konina. Organizator zapewnit obstuge se-
dziowska oraz puchary i nagrody.

26 marca szkolni pitkarze halowi z gimnazjéw w Brzeznie
i Krzymowie wzigli udziat w Turnieju o Puchar Dyrektora
Zespotu Szkét Budowlanych im. Eugeniusza Kwiatkowskiego
w Koninie. Miejscem rozgrywek byta hala sportowa Ron-
do.Wystapito w niej dziesie¢ druzyn podzielonych na dwie
grupy. Ostatecznie, reprezentacja Brzezna zajefa czwarte,
a gimnazjalisci z Krzymowa dziesigte miejsce.

6 kwietnia w Brzeznie odbyly sie zawody gminne chtop-
cow w pitce noznej. Druzyny zagraty w skiadach 5+1. Po
zacietej rywalizacji, turniej wygrata druzyna z gimnazjum
w Krzymowie.

17 kwietnia w szkole podstawowej numer 9 w Koninie
odbyt sie Wiosenny Turniej w Unihokeju dla dziewczat klas
piatych i chtopcéw klas czwartych szkoét podstawowych.
Wziely w nim udziat reprezentacje szkot, ktére od wielu lat
prowadza sekcje unihokeja. Gming Krzymow reprezento-
wata druzyna dziewczynek z klas piatych i chtopcow z klas
drugich z Brzezna. Nasza zenska reprezentacja zajeta na tym
turnieju trzecie miejsce.

— Jestem bardzo pozytywnie zaskoczony tym miejscem.
Dziewczynki nie trenujq tej dyscypliny, wszystkiego nauczyly sie
na lekcjach — powiedziat Zbigniew Biernacki, nauczyciel wy-
chowania fizycznego w Zespole Szkot w Brzeznie.

Chiopcy z Brzezna grali z dwa lata starszymi przeciwnika-
mi, Zajmujac w turnieju ostatnie miejsce.

— W tym wieku réznica dwéch lat, to jest duza przepasc. My
ustepowalismy rywalom tylko warunkami fizycznymi, natomiast
jesli chodzi o technike gry, bylismy rownorzednymi partnerami
starszych druzyn — powiedziat Zbigniew Biernacki.

18 kwietnia, w Stawsku zostaty przeprowadzone Mistrzo-
stwa Powiatu w pitce noznej gimnazjow.VV zawodach wziely
udziat druzyny z Kazimierza Biskupiego, Grodzca, Sompolna,
Slesina, Budzistawia Koscielnego i Krzymowa.W wyniku lo-

sowania utworzone zostaty dwie grupy:A -Budzistaw Ko-
Scielny, Kazimierz Biskupi, Krzyméw; B- Sompolno, Slesin,
Grodziec. Chtopcy z Krzymowa po wygraniu spotkania
z Budzistawiem Koscielnym i po porazce z Kazimierzem
Biskupim grali o 3 miejsce w turnieju z druzyna z Som-
polna. Gimnazjum z Krzymowa wygrato to spotkanie 1:0
i zajeto lll miejsce w mistrzostwach.

Sktad druzyny: Bartosz Zietek, Hubert Mielcarek, To-
biasz Pilarski, Szymon Szatkowski,

tukasz Mazur, Dawid Borowiak, Mateusz Niewiadomski,
Bartosz Kordylas,Adrian Nowacki.

Opiekun: Remigiusz Ignaczak

20 kwietnia w Zerkowie zostat rozegrany finat woje-
waodzki w Indywidualnych Biegach Przetajowych dla szkot
podstawowych i gimnazjalnych. Nasza gmine reprezento-
wali Wiktor Matecki ze szkoty podstawowej w Krzymowie
i Marlena Olech z gimnazjum w Brzeznie.Wiktor Matecki
zajat na nich czwarte miejsce.

— Mozemy méwic o duzym sukcesie, poniewaz jak zwykle
poziom na tych zawodach jest bardzo wysoki.W praktyce, na
tym szczeblu walczq juz miedzy sobq kluby sportowe, a nie
szkoty.W tym kontekscie, wynik Wiktora bardzo nas cieszy —
powiedziata Kamila Brzecka, nauczycielka wychowania
fizycznego w Zespole Szkot w Krzymowie.

W kategorii wiekowej Wiktora Mateckiego wystarto-
wato stu dwudziestu dwoch biegaczy z catej Wielkopolski.

Marlena Olech uplasowata sie na czterdziestym siod-
mym miejscull mar.

ZLY POCZATEK SEZONU

Minorowe nastroje zapanowaly w druzynie Czarnych BrzeZno. Zespd! ponidst dwie porazki w pierwszych meczach

rundy rewanzowe;j.

Poczucie porazki jest tym dotkliwsze, Ze przeciwnicy,
z ktorymi Brzezno przegralo, s3 potencjalnie stabszymi
druzynami, druzynami, z ktérymi dotychczas zawsze Czar-
ni wygrywali. Pierwszy mecz, z okupujacym przedostatnie
miejsce w tabeli Mirkiem Adaméw, druzyna z Brzezna
przegrata 1:0.

— Rywale szybko strzelili nam bramke z kontry. W dal-
szej czesci spotkania my atakowalismy, ale druzyna z Ada-
mowa umiejetnie si¢ bronita i taki wynik utrzymat sie juz
do kovica. W tym przypadku zabrakto nam przede wszyst-

kim skutecznosci — powiedziat Zbigniew Biernacki, trener
Czarnych Brzezno.

W spotkaniu z SRW Luczywno, poczatkowo nic nie
wskazywalo na zblizajaca si¢ porazke. W pierwszej polowie
Czarni Brzezno zagrali dobry mecz, dominujac na boisku.
Niestety, tuz przed jej koncem, buczywno po do$¢ przypad-
kowej akgji strzela bramke. Po przerwie nastgpito co$, cze-
go nikt sie nie spodziewal. Gospodarze w ciggu kwadransa
»dostrzelali” jeszcze trzy bramki, co powaznie ostabito psy-
chike druzyny z Brzezna.

— W tej sytuacji wprowadzitem na boisku zmiany. Po
nich jakosé gry mojej druzyny sie poprawita. Strzelilismy
jedng bramke, drugiej z niewiadomych przyczyn sedzia nam
nie uznat. Ale przegralismy ten mecz, a wlasciwie pierwsze
pietnascie minut drugiej polowy, nie brakiem umiejetnosci
sportowych, lecz w glowach — dodaje Zbigniew Biernacki.

Trener druzyny ma nadzieje, ze limit niesprzyjajacych
zdarzen Czarni Brzezno juz wyczerpali, a nastepny mecz
zakoniczy sie zwyciestwem l mar.
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MARZA O PIATCE

— Runde wiosenng chcemy zakoticzyc co najmniej na pigtym miejscu — zapowiada Stawomir Furmanski, trener dru-

zyny Junior Mlodszy Warty Krzymow.

Mlodzi zawodnicy Warty rozpoczeli mecze wiosennej
kolejki. Spotkania w Okregowej Lidze Juniora Mlodszego
grupy pierwszej, poprzedzily trwajace od potowy stycznia
intensywne treningi. Przypomnijmy, po rundzie jesiennej
juniorzy z Krzymowa zajeli siddme miejsce w tabeli. Tym-
czasem w pierwszym meczu rundy rewanzowej, mlodym
pitkarzom Warty Krzyméw przyszto sie zmierzy¢ na wyjez-
dzie z liderem tabeli GKS-em Lisewo. Mecz zakonczyt si¢
przegrang Warty 2:4.

— Mimo wszystko jestem bardzo zadowolony z gry moich
podopiecznych, zresztq wielu obserwatoréw komentowalo,
ze zastuzylismy na zwycigstwo. Naszym mankamentem byta
staba skutecznos¢ i dwie ,,gtupio” stracone bramki. Jedng po
ewidentnym bledzie sedziego, gdyz bramka padta ze spalone-
g0, czego nie zauwazyl. Mecze w tej klasie rozgrywek sedziuje
jeden arbiter, dlatego ,,wylapywanie” pozycji spalonych jest
w tych okolicznosciach bardzo trudne — powiedzial Stawo-
mir Furmanski.

fot. P. Markowski

Pierwsze treningi odbywaly sie jeszcze w zimowej aurze

Druga lekkomyslnie stracona bramka wpadta w drugiej
polowie z rzutu roznego. Natomiast celne strzaty dla Warty
oddali Karol Brukarczyk w pierwszej potowie i Bartek Zie-
tek, z rzutu karnego, w drugiej polowie meczu.

Kazdy klub, grajacy w Klasie Okregowej, ma obowiazek
prowadzenia dwoch druzyn mlodziezowych. W Krzymowie
s3 nimi Orlik Zak i Junior Mtodszy. Szczegélnie ta ostat-
nia druzyna moze stanowi¢ naturalne zaplecze kadrowe
seniordéw. Zespot Juniora Mlodszego sklada si¢ z dwudzie-
stu trzech zawodnikow, sposrdd nich siedemnastu trenuje
systematycznie. Z grupy, ktéra powstata w 2010 roku, do
tej pory pozostalo dziesieciu pitkarzy. Na szczegolng uwa-
ge zastuguja Adam Tyburek (nota bene mieszkaniec gminy
Koscielec), wyrdzniajacy si¢ szybko$cig, Mateusz Niewia-
domski, Bartek Zietek i Seweryn Piekarski, ktory juz podjat
pierwsze treningi z druzyna seniorska.

— Pitka nozna, dla chlopcow, nadal jest jedng z najbar-
dziej atrakcyjnych dyscyplin sportowych. Czasem zastana-
wiam sie z czego to wynika, poniewaz ani nasza reprezenta-
cja nie odnosi sukcesow, ani polskie kluby nie majq sie¢ czym

chwalié na arenie europejskiej — méowi Stawomir Furmanski
matr.

RUCH WAHADLOWY

Czwarta, a zarazem pierwsza w rundzie wiosennej kolejka, to wyjazdowe spotkanie Warty Krzymoéw z Polaninem

Strzatkowo.

Pierwsza potowa zaczeta si¢ od zdecydowanej przewagi
naszej druzyny. Juz w 5-tej minucie Darek Zielinski strza-
tem z glowy, po dosrodkowaniu Jerryego (Jakub Grocho-
cinski) z lewej strony o maty wlos nie pokonal bramkarza
Polanina (pitka ,,przechodzi” kilka centymetréw nad po-
przeczka). Ale nic straconego; pie¢ minut poézniej nasz
snajper Darek Zielinski, pigknym strzatem z lewej strony
pola karnego, z ostrego konta, pewnie pokonal bramkarza
gospodarzy i bylo 1:0.

Po pietnastej minucie meczu, gra zaczeta robié sie¢ wy-
réwnana, gospodarze za wszelka ceng chcieli doprowadzi¢
do remisu. W 15-tej minucie s¢dzia odgwizdat rzut wolny
dla Polanina, ale Kamil Sobczak pewnie obronil bardzo

grozny strzal. Od tej pory gra toczyla si¢ najczesciej to na
jednym, to na drugim polu karnym. Najwieksze zagroze-
nie dla bramki gospodarzy stwarza Jerry, ale czujny sedzia
»lapie” go na spalonym. W 35. minucie wlasnie w takich
okoliczno$ciach, po strzale Jerryego, pada bramka, ale nie
zostaje uznana.

Druga polowa meczu przebiegala podobnie, ale juz bez
wiekszych sensacji. Goscie probowali wyréwnaé, jednak
nasi chtopcy umiejetnie si¢ bronili, od czasu do czasu
kontratakujac. Wynik do konca spotkania nie ulegl zmianie.

Pierwszy (rozegrany) mecz rundy wiosennej mozemy za-
liczy¢ do udanych — w koncu przywiezliémy 3 punkty. Wy-
grana z zagdnym rewanzu za sromotng porazke u nas w run-

dzie jesiennej przeciwnikiem, szczegélnie na jego boisku,
jest niewatpliwym sukcesem. Na szczeg6lne uznanie zastu-
guje pewna postawa i dobra dyspozycja naszego bramkarza
— Kamila Sobczaka, oraz obroncy — Pawla Karczewskiego,
po jego powrocie do druzyny. Podzigkowania dla kibicow
Warty, ktérzy — jak zwykle — nie zawiedl, i licznie przy-
jechali do Strzatkowa.

Rozbudzone nadzieje w meczu z Polaninem zostaly ostu-
dzone tydzien pdzniej, kiedy Warta Krzymoéw podejmowata
Zjednoczonych Zagdréw. Mecz zakonczyl si¢ porazka krzy-
mowian 1:2 i stratg trzech punktéwll piotr Gérsi

PRZYJACIELSKI TURNIEJ

Po raz czwarty, w Zespole Szkol w Krzymowie zostal rozegrany Siatkarski Turniej Przyjazni o puchar wéjta gminy. —
Turniej ma pokazywac i uczyc dzieci pozytywnej rywalizacji — méwi Kamila Brzecka, organizatorka wydarzenia.

tw Krzymrowie
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Do Krzymowa przyjechaly druzyny ze szk6l podstawo-
wych w Brzeznie, Zychlinie i O$rodka Szkolno- Wychowaw-
czego z Rychwala.

— To wlasnie od tej placowki wszystko si¢ zaczelo, poniewaz
na poczgtku swojej pracy, podjelam z nig wspotprace. Zapra-
szalismy sie na dyskoteki, ogniska i zawody. Kiedy zaczetam
mysle¢ o zorganizowaniu takiego turnieju, byli pierwszymi
gos¢mi o jakich pomyslatam — méwi Kamila Brzecka.

Na zaproszenie szybko odpowiedziaty szkoly podstawowe
w Brzeznie i Zychlinie i w takim skladzie, obok gospoda-
rzy, spotykaja sie na turnieju. Specyfika zawodow jest to, ze
w kazdej reprezentacji musi si¢ znalez¢ przynajmniej jedna
dziewczynka, oraz to, ze towarzyszy mu wystawa prac pla-
stycznych dotyczacych pitki siatkowej. Zawisly one na $cia-
nach korytarza przy sali gimnastycznej.

Mecze zostaly rozegrane w systemie ,,kazdy z kazdym”
Czwarte miejsce zajela druzyna z Rychwala, trzecie z Zy-
chlina, drugie reprezentacja szkoty podstawowej z Brzezna,
a pierwsze druzyna gospodarzy. Ponadto, medale otrzymaty
wyrdzniajace sie siatkarki i siatkarze ze wszystkich repre-
zentacji, w przypadku O$rodka Szkolno - Wychowawczego
z Rychwala byla to cata druzyna. Specjalng statuetke dla naj-

fot. P. Markowski (x2)
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Imprezie towarzyszyta wystawa prac plastycznych na temat
siatkowki

lepszej zawodniczki zdobyta Wiktoria Owsinska z Krzymo-
wa, najlepszym zawodnikiem zostal réwniez reprezentant
druzyny gospodarzy — Wiktor Mateckill mar.
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WIESZ COS
O CZYM NIE WIEMY?

DAJ ZNAC!

POWIEMY INNYM.

stuchaj Ale!RADIA

czytaj Wiadomosci Gminy Krzymoéw online

ogladaj galerie zdjec¢ z gminnych wydarzen

www.krzymow.pl

" T G

JJJJJ

Strona Giéwna asa

Strazacy z Paprotni najlepsi w pilke nozna

Deutvna 0GP Panmtria zwriatia w 1 Timiai Bili Notnei n Piichac

stuchaj na
www.krzymow.pl

Ale! RADIG

Internetowe Radio Gminy Krzymow

NASZE SPRAWY

rozmowy z mieszkancami i samorzgdowcami

od poniedziatku do piatku, godz.

10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 18:00, 20:00 i 21:00

TO BYL TYDZIEN

podsumowanie wydarzef w gminie i regionie
sobota, godz. 14:00 i 19:00

niedziela, godz. 13:00

PELNA KULTURA
Sroda, godz. 19:00

BEZPLATNY MIESIECZNIK GMINY KRZYMOW

WIED,

WYDAWCA: Gminny Osrodek Kultury w Brzeznie, ul. Gléwna 704, 62-513 Krzymow, tel. 601 633 843
Miesiecznik wpisany jest do rejestru Dziennikow i Czasopism Sadu Okregowego w Koninie.

NAKLAD: 1600 egz.

REDAKTOR NACZELNY: Krzysztof Kedziora. Redaguje zespol. SKLAD | GRAFIKA: Katarzyna Roszkiewicz
Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam i ogloszen oraz nie zwraca materialéw nie zaméwionych oraz zastrzega sobie prawo do ich adiustacji i skracania.




m WIADOMOSCI GMINY KRZYMOW

LEKARZ RADZI
BEZSENNOSC

Sen jest niezbedny do zachowania rownowagi fizycznej i emocjonalnej, do prawidlowego funkcjonowania organizmu.

We $Snie nastepuje regeneracja

narzadéw wewnetrznych, nasilaja sie procesy wzrostu,
umyst odpreza sig; sen pozwala uporzadkowaé szum in-
formacyjny, ktory atakuje nas w ciggu dnia. Zapotrze-
bowanie organizmu na sen jest sprawg indywidualna,
zalezy od predyspozycji genetycznych, wieku (najdtuzej
$pia niemowleta, z wiekiem zmniejsza si¢ zapotrzebowa-
nie na nocny wypoczynek), pici (kobiety czesciej maja
ktopoty ze snem, gdyz bardzo emocjonalnie reagujg na
rézne sytuacje zyciowe), od pory roku (zimg $§pimy dtu-
zej) i od rodzaju pracy. Bezsennos¢, czyli zmniejszona
iloé¢ , badz jako$¢ snu, to najczedciej wystepujace zabu-
rzenie snu. Uznawana jest przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia za chorobe cywilizacyjna. Jej powiklania moga
by¢ bardzo grozne. Przewlekle trwajaca bezsenno$é¢
wplywa negatywnie na nastrdj i zachowanie oraz wy-
konywanie zadan. Jest przyczyng uczucia ciagtego zme-
czenia, pogorszenia jakosci zycia. Moze odgrywac role
w powstawaniu niektérych odmian depresji. Deficyt snu
wywoluje ostabienie pamieci i koncentracji, zmeczenie,
stres, otylos¢, spadek odpornosci i przede wszystkim
choroby uktadu krazenia. Udowodniono, ze czterokrot-
nie zwigksza si¢ ryzyko choroby niedokrwiennej serca
u 0s6b z bezsennoscia. Bezsenno$¢ powstaje w wyniku
trudnosci w zasnieciu, czestego oraz przedwczesnego
budzenia si¢ (gdy zasypiamy bez trudu, ale budzimy si¢
czesto i trudno jest nam ponownie zasna¢) i braku uczu-
cia wyspania, pomimo dostatecznej dtugosci snu.

Wyroéznia sie kilka rodzajow bezsennosci
Bezsennos¢ przygodna, trwajaca kilka dni, bezsennos¢

krétkotrwala, trwajacg kilka tygodni i bezsennos¢ przewle-
ki, trwajaca ponad miesigc. Ze wzgledu na etiologie dzieli-
my bezsenno$¢ na pierwotna i wtérna, wynikajaca z innych
schorzen. Pierwotna nie jest spowodowana zadng choroba
somatyczng, zaburzeniem psychicznym, przyjmowaniem
lekow, czy uzywek, a jedng z gtéwnych jej przyczyn jest nie-
prawidtowa higiena snu. Bezsennos$¢ wtdrna jest objawem
innych schorzen: psychicznych (jak depresja, lek, czy schi-
zofrenia) i somatycznych, w przebiegu ktérych wystepuje
bdl (choroby reumatyczne, onkologiczne), choréb uktadu
krazenia (nadci$nienie tetnicze), ukladu oddechowego
(bezdech senny), przewodu pokarmowego (zgaga), cho-
réb drég moczowych, zwigzanych z nocnym oddawaniem
moczu, choréb tarczycy, niewydolnosci watroby, nerek, cu-
krzycy, uszkodzenia o$rodkowego uktadu nerwowego.

Najwazniejsze w leczeniu bezsennosci jest zna-
lezienie przyczyny kiopotow

i jej zlikwidowanie. W leczeniu wykorzystuje si¢ meto-
dy niefarmakologiczne (wprowadzanie zasad dotyczacych
higieny snu) i farmakologiczne - leki. W zasnigciu moga
pomoc lekarstwa, jednak te starszej generacji (benzodiaze-
piny) uzalezniajg i pogarszajg jako$¢ snu. Bezpieczniejsze
sg preparaty nowsze, ktore bierze sie tylko w razie potrze-
by, nie uzalezniaja tak bardzo i nie splycaja snu gtebokiego.
Obecnie czesto wspiera sie leczenie bezsennosci podawa-
niem $rodkow spoza grupy lekéw nasennych. Najczesdciej
sg to leki przeciwdepresyjne.

Gdy problemy ze snem wystepuja tylko od czasu do cza-
su, moga wystarczy¢ srodki dostepne bez recepty, jak me-
latonina, leki przeciwhistaminowe oraz preparaty ziolowe

na uspokojenie i poprawe nastroju (melisa, waleriana,
dziurawiec, rumianek).

Prawidlowa higiena snu

Sklada si¢ na nig miedzy innymi zachowanie jednako-
wych godzin zasypiania i wstawania, unikanie drzemek
w ciagu dnia, unikanie $rodkéw pobudzajacych w go-
dzinach wieczornych (alkohol, nikotyna), odpowiednia
dieta w ciggu dnia i nie spozywanie obfitych positkéw
wieczorem. Nalezy tez unikaé przed snem zaje¢ pobu-
dzajacych. Na dwie-trzy godziny przed snem, powinno
sie skoncentrowac¢ tylko na takich czynnosciach, kté-
re pomoga nam si¢ zrelaksowaé zaréwno psychicznie
jak i fizycznie. Warto zapewni¢ sobie w sypialni cisze,
jesli jest w niej za jasno, warto zalozy¢ grube zastony
lub opaske na oczy. Temperatura w sypialni powinna
wynosi¢ od osiemnastu do dwudziestu stopni.

Aby bezsenno$¢ nie powracala, nalezy poradzi¢ sobie
z gléwnym dreczacym nas problemem. Trzeba opraco-
wa( strategie radzenia sobie na co dzien ze stresujacymi
sytuacjami, przyczyniajacymi si¢ do zaburzen snu.

lek. med. Magdalena Kucharska
specjalista choréb wewnetrznych
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LOKALNA GRUPA DZIALANIA

Stowarzyszenie ,Wielkopolska Wschodnia”
zaprasza na

BEZPLATNE WAR

Z K

Warsztaty odbedg sie w dniach:

15-16 maja 2013 r. od godz. 10.00
w swietlicy gminnej w Grzegorzewie,
ul. Kolska 5, 62-640 Grzegorzew

22-23 maja 2013 r. od godz. 10.00
w sali Gminnego Osrodka Kultury
w Brzeznie, ul. Gtéwna 70A, 62-513 Krzymow

27-28 maja 2013 r. od godz. 10.00
w sali Gminnego Osrodka Kultury
w Kramsku, ul. Rynek 4A, 62-511 Kramsk

W ramach warsztatow zapewniamy:

v Profesjonalnego i wykwalifikowanego animatora
¥ Materialy szkoleniowe

v Poczestunek dla uczestnikow

Ze wzgledow organizacyjnych prosimy obowigzkowo

o potwierdzenie udziatu w warsztatach na

adres e-mailowy: fundusze@wielkopolskawschodnia.pl
lub telefonicznie pod nr tel. 63 245 18 58 lub 664 031 617
odpowiednio do 14, 21 i 24 maja 2013 r.

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA !

Poczgtek spektaklu - godz. 19:00
Cena wyjazdu: 40 zt

(w cenie przejazd, bilet, ubezpieczenie NW)

www.krzymow.pl

w niedziele

16 czerwca
wyjezdzamy do

ATRU
1I.:l\ W. BOGUSLAWSK!EGO

+KALISZU

Gminny
Osrodek KultUI:Y
w Brzeznie
zaprasza

spektakl

Plotka

Liczba miejsc ograniczona. Zgtoszenia do 31 maja
pod numerem tel. 601 633 843.

Osoby niepetnoletnie wyjezdzajg pod opiekqg osoby
doroste;j.

Godziny odjazdu:
Krzymoéw - remiza OSP godz. 17:00
Brzezno - plac przy GOK godz. 17:10

Wiecej informaciji na:

Teatr

im. Wojciecha Bogustawskiego
wKaliszu

GOK




